
臺南市112學年度新泰國民小學素養導向健康教育 

活動名稱   交通安全教育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年09月起 參加人數 5 0  

簡述活動內容 給予交通安全知識，及行車技巧 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

障礙物閃避練習 障礙物閃避練習 

  

行車知識筆試練習 騎乘腳踏車務必戴上安全帽 

 
 
 



活動名稱   建立學生正確的習慣與行為 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年09月起 參加人數 700 0  

簡述活動內容 觀看餐前五分鐘影片，建立正確飲食習慣 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

一年級學生觀賞餐前五分鐘 三年級學生觀賞餐前五分鐘 

  

六年級學生觀賞餐前五分鐘 四年級學生觀賞餐前五分鐘 

 

  



活動名稱   建立學生正確的習慣與行為 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年09月起 參加人數 700 0  

簡述活動內容 下課淨空，培養學生運動習慣及用眼 30分鐘休息 10分鐘的

習慣 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

下課時間教室淨空 10:00-10:30大下課時間給予孩子充足時間運動 

  

下課淨空 學生利用下課時間戶外活動 

 

  



活動名稱   建立學生正確的習慣與行為 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年09月起 參加人數 700 0  

簡述活動內容 學校生活教育減塑環保愛地球，可以從生活中做起，與減塑

商家合作。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

減塑卡 減塑卡 

  

減塑卡 減塑卡 

 

  



活動名稱   建立學生正確的習慣與行為 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年09月起 參加人數 700 0  

簡述活動內容 學校環保教育戶外教育及畢業旅行時，學生能自備餐具，減

少使用一次性餐具。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

學生戶外教育時，自備午餐減少使用一次性餐具 

  

六年級學生兩天一夜畢旅時，不為增加行李重量，自備餐具減少使用一次性

餐具。 

 


