
臺南市112學年度新泰國民小學素養導向健康教育 

活動名稱 生活技能推廣 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年09月起 參加人數 5 0  

簡述活動內容 能推廣潔牙的重要性及能自主選擇健康營養的早餐 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

學生能回家推廣潔牙的重要 學生協助年幼弟弟潔牙 

  

能在便利商店自我選擇較健康的早餐-

地瓜 

能自我選擇營養早餐飲料-無糖豆漿 

 
 
 



活動名稱   建立學生正確的習慣與行為 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年09月起 參加人數 25 0  

簡述活動內容 利用 PBL課程與孩子討論減糖的重要性，以及學生自主訂定

減糖計畫 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

PBL課程計畫 PBL課程計畫 

  

PBL課程計畫 PBL課程計畫 

 

  



活動名稱   建立學生正確的習慣與行為 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年09月起 參加人數 25 0  

簡述活動內容 利用 PBL課程與孩子討論減糖的重要性，以及學生自主訂定

減糖計畫 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

教師上課情形 學生利用平板蒐集資料 

  

分組討論 分組討論 

 

  



活動名稱   建立學生正確的習慣與行為 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年09月起 參加人數 25 0  

簡述活動內容 利用 PBL課程與孩子討論減糖的重要性，以及學生自主訂定

減糖計畫 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

分組報告 分組報告 

  

分組報告 分組報告 

 

  



活動名稱   建立學生正確的習慣與行為 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年09月起 參加人數 25 0  

簡述活動內容 利用 PBL課程與孩子討論減糖的重要性，以及學生自主訂定

減糖計畫 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

各組成果海報 各組成果海報 

  

各組成果海報 各組成果海報 

 


