
臺南市 112學年度新泰國民小學學生參與公部門及校本健康策略推動 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 舉辦全校潔牙比賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年09月16日 參加人數 50 240 55 

簡述活動內容 各班隨機抽出2位參加潔牙比賽，由各班導師互相為評審，義工擔任評

分老師，由多方參與潔牙比賽，讓全校健康由「齒」開始。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

舉辦全校潔牙比賽 請各年級老師擔任評審老師 

 

 

 

 

 

  

 

請義工塗上牙菌斑後評分清潔度 潔牙比賽表現優異頒發獎狀 

 



 

臺南市112學年度新泰國民小學學生參與公部門及校本健康策略推動 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 舉辦健康促進闖關活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年10月12日 參加人數 130 0 15 

簡述活動內容 平時訓練「潔牙小天使」，在舉辦健康促進闖關時，擔任關主指導學生

正確的貝式刷牙法。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

學生擔任潔牙小天使 

 

 

 

 

 

  



潔牙小天使指導學生正確貝氏刷牙法 

臺南市112學年度新泰國民小學學生參與公部門及校本健康策略推動 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康小學堂－健康知識大挑戰 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年05月26日 參加人數 10 0 3 

簡述活動內容 推派學生參加本市「健康小學堂 健康知識大挑戰」，增加學生對

健康知識的認知，進而實踐生活中。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

各校推派學生進行問題搶答 

 

 

 

 

 

  



上台學生討論問題答案 

臺南市112學年度新泰國民小學學生參與公部門及校本健康策略推動 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 安溪國小教師環境教育研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年-113年 參加人數 12 0 20 

簡述活動內容 學校訓練「減塑小講師」，平時會在校內入班宣導，也會利用班親會或

校門口宣導。安溪國小辦理教師環境教育研習，受邀護理師及減塑小講

師擔任講師。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

減塑小講師班親會宣導 入班宣導 

 
 

 

 

  

 



外校宣導 校門口宣導 

 

 


