
臺南市112學年度新泰國民小學領導者與行政團隊 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱  校長召開健康促進推動小組會議 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年09月11日 參加人數 0 0 14 

簡述活動內容 校長每學期初及末都會邀請四處主任及各學年主任、學務處人

員..等相關人員，召開健康促進會議，擬訂執行計畫。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

校長召開會議同仁依每學校狀況擬訂計劃 

 

與會人員討論情形 

 



臺南市112學年度新泰國民小學領導者與行政團隊 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱  親師座談會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年09月16日 參加人數 50 240 55 

簡述活動內容 親師座談會校長與學務主任親臨，介紹學校課程及相關學校推展健康促

進議題。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 
  

校長致歡迎詞 校長為家長介紹學校推廣的健康促進議題 

 

 

 

 

 

  

 

學務主任介紹健康促進需要家長與
老師一起為學生健康努力 

家長專心聹聽 

 

 



臺南市112學年度新泰國民小學領導者與行政團隊 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱  學校校務會議 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年08月302日 參加人數 0 0 65 

簡述活動內容 校務會議中由校長帶領，說明本年度健康促進主推議題，及希望

老師配合目標。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

校長引言致詞 學務主任說明本年度健康促計畫 

  

學務主任仔細說明本年度健康促進議題 護理師說明緊急傷病處理流程 

 

 



臺南市112學年度新泰國民小學領導者與行政團隊 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 防災演習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員

工 
  112 年 09 月21 日 參加人數 745 0 65 

簡述活動內容 每年921校長帶領全校師生，實際防災演習。學生透過二

次的預演及921當天實際演練，在緊急事故時能熟練。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

校長每次預演及921當天親自帶領防災演練 

     

學生演練地震自我保護 學生實際操作逃生演練 

 

 



臺南市112學年度新泰國民小學領導者與行政團隊 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 市長到校宣導傳染病防治及校園安全 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年08月30日 參加人數 200 50 20 

簡述活動內容 黃市長在開學第一天到校宣導傳染病防治及校園安全，校長帶領

市長校門口宣導及校園、入班巡視、宣導。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

校長帶領市長校門口宣導宣導傳染病防治及校園安全 

 
  

市長、校長入班宣導與學生互動、有獎徵答 

 

 



臺南市11學年度新泰國民小學領導者與行政團隊 

健康促進相關增能活動成果表 
 

 

 

 

活動名稱 全校健康促進最健康 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年10月23日 參加人數 690 0 30 

簡述活動內容 升旗典禮校長勉勵學生注重體適能、課業與健康需雙重，防疫措

施不能少。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

校長勉勵學生 訪問做到健康吃 快樂動學生 

  

           校長頒獎:我們是健康小尖兵 每半年牙齒健康檢查 



臺南市111學年度新泰國民小領導者與行政團隊 

健康促進相關增能活動成果表 
 

 

活動名稱 親子歡樂嘉年華 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年09月05日 參加人數 20 20 6 

簡述活動內容 校長帶領學生參加親子歡樂嘉年華活動，並學生上台勁歌熱舞，會

中宣導家庭和樂、親子闖關。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

市長及校長帶領學生親子歡樂嘉年華活動 

 

學生上台勁歌熱舞，宣導家庭和樂、親子闖關 



臺南市112學年度新泰國民小學領導者與行政團隊 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 運用多元化管道提倡學校健康促進的重要 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年09月16日 參加人數 50 240 55 

簡述活動內容 透過 FB 新泰國小報報、LIN、學校網站提倡學校健康促進議題活動及重

要。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 
  

參加 112年臺南市學藝參賽優秀學生表揚大會由

張溪南校長帶領跳繩隊選手參加 

 

校長及主任帶領熱舞學生參加社區活動 

 

 

 

 

 

  

 

參加第一屆新營區大新盃3對3籃球比賽 112學期全校跳繩比賽 



  

透過 LINE宣導本學期運動會創意進場主題 透過 LINE宣導各類比賽活動，增加學生健康體

位活動 

  

透過 LINE、學校網站宣導運動會親子趣味競賽報名，促進親子感情 

 



   臺南市新泰國小健康促進委員會行政會會議記錄 

時間：112 年 9 月 11 日  下午 14:00-15:00 

地點：二樓家委室 

主席：張溪南校長        記錄：蕭淑美 

出席人員：詳如簽到表 

 

主  席：  

學校推廣健康促進多年，學務處很努力推動各項活動，請大家都

提供意見，讓學校親師生都能朝向健康快樂的學習環境。 

教務主任： 

  112 學年度健康促進必選推動議題，視力保健、口腔衛生、健康體   

  位、菸檳防制、全民健保(含正確用藥)、性教育（含愛滋病防 

  制），等六項議題；皆有不錯的成效。因疫情後學生少運動肥胖增   

  多，故本學期主推議題為健康體位。 

  

提案一:請審查本學期健康促進計劃書。 

決 議:全體通過。 

 

衛生組長: 

1. 因本校肥胖比率超過全市，所以被列為輔導學校，我及護理師會

參與市府舉辦研習，位學生們健康請大家多配合。 

2. 受傷人數增多也請老師多宣導下課後活動安全。 

護理師: 

1. 預定成立「享受班」每周四量體重，每周二、五早上 8:00-8:25

加強運動。 

2. 發通知單給家長，希望家長能配合減重。 

3. 請導師注意學生飯量，請多開立五穀飯。 

 

五年級學年主任: 

五年級是最胖的，會再叮嚀學生不要帶零食到學校。 

 

護理師: 

1. 上學期舉辦健康促進闖關活動。 

2. 食農教育請老師融入課程教育。 

 

主席結語: 

  謝謝大家一起為學生健康努力，請大家依工作分配實施。 



臺南市新泰國小健康促進委員會行政會會議記錄 

時間：113 年 03 月 06 日  下午 13:30-14:30 

地點：二樓家委室 

主席：張溪南校長        記錄：蕭淑美 

出席人員：詳如簽到表 

 

主  席：  

    今年度本校要送健康促進評鑑，所以召集各位討論我們還有那

些需要改進，或提供意見給學物處。 

 

教務主任： 

  目前資料由衛生組長及護理師彙整資料中，請大家幫助一起完

成。 

  

衛生組長: 

   衛教及實施過程由護理師統整，請各位老師提供 

1. 健康與體育學習領域總體課程計畫。 

2. 教師個教學檔案或教案。 

3. 健康相關課程教師參與專業在職進修統計。 

4. 總物處提供:水塔清洗及飲用水定期檢驗紀錄。  

學年及總務主任: 

配合辦理。 

 

護理師: 

1. 從整理資料中，知道老師們都依健康促進計畫進行，目前需要

老師們再提供食農教育學習單、弱勢族群關懷資料。 

2. 本學期的口腔齲齒率已降低。 

3. 發現同學受傷有部份是因指甲過長，或是走廊奔跑請老師幫忙 

4. 衛生檢查及宣導校園安全。 

學年主任: 

  請建立資料夾，可存放資料。 

 

衛生組長: 

  建立臨時共用區/112 學務處衛生組/112 健康促進評鑑。 

主席結語: 

  謝謝大家，希望透過這次評鑑來檢視我們還有那裡可以做更好。 



台南新泰國小學生倡減塑環保 製作祈願牆 6:032021/12/02  

16:032021/12/02中時 張毓翎 

 

台南市新營區新泰國小師生們寫下倡導環保的祈願卡，並一片片懸掛在校門口。

（張毓翎攝） 

台南市新營區新泰國小推動校園減塑行動逾 5 年，並擴及附近 28 家店家，以集點

卡方式鼓勵學生自備環保袋和餐具的好習慣，今年更榮獲教育部及環保署台美生態

學校銀牌認證，2 日師生們寫下倡導環保的祈願卡，並一片片懸掛在校門口，形成

一幅美麗的減塑祈願牆。 

5 年前，新泰國小護理師蕭淑美、教務主任林素蓮、學務主任黃竣炫等人主動引進行

環保署和慈心有機農業發展基金會共同推動的校園減塑行動資源，經由一連串宣導

與實際行動的付出，師生們都養成自備環保袋及餐具的好習慣。 

黃竣炫表示，新泰國小的環保和減碳食農教育，當初由護理師蕭淑美主動發起，學

校也支持並持續推動；近年來，減塑行動更擴及到鄰近的早餐店、便當店及五金賣

場等店家，讓學生不僅在校園裡實踐減塑，一般生活中也會少用塑膠袋、紙餐盒、

竹筷等餐具。 

黃竣炫提到，連學生參加畢業旅行或戶外教學，學校鼓勵學生自備的餐盒和筷子。

此外，像是營養午餐中的水果，廠商往往都是裝在大塑膠袋內，再送到各班級，為

了更全面做到減塑，學校特別購買大型的環保袋替代，一年下來，可減少上千個塑

膠袋的使用量。 

「希望大家都能減碳愛地球」新泰國小師生們共同創作倡導環保減塑的祈願卡，其

祈願卡造型是由學校創課教室趙和修老師雷射雕塑而成，學生則負責畫出各種環保

減塑的標語，並將它一片片掛在校門外，展現出減塑的決心。 

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20211202003959-260421?chdtv 

https://www.chinatimes.com/reporter/2288


減塑有成 新營新泰國小獲台美生態學校銀牌認證  

2021-12-02 19:27 聯合報  / 記者謝進盛／台南即時報導  

bb 大

隊長和校長張溪南（中）、減塑小尖兵宣讀減塑宣言。圖／新泰國小提供 

台南市新營新泰國小近日入選教育部及環保署台美生態學校銀牌認證，校園減塑活動中最受歡迎

的吉祥物「海洋保衛隊」大隊長 bb (Big Blue)，今前往新泰國小感謝，並帶領大家一起跳 bb 操，

進行有獎徵答，還與師生們共同寫下祈願卡。 

新泰國小推動環保與減碳食農教育多年，5 年前並由護理師蕭淑美、主任林素蓮、黃竣炫等人主

動引進行政院環保署和慈心有機農業發展基金會共同推動的「點亮臺灣，點亮海洋」校園減塑行

動資源，校長張溪南帶領師生訓練減塑小講師輪流到班上宣講，師生都能養成自備環保袋及餐具

習慣。 

減塑行動還擴及到家長及學校附近商店，以集點卡方式鼓勵商家及家長投入減塑，這次榮獲教育

部及環保署臺美生態學校銀牌認證，將於本月 22 日北上獲頒證書表揚。 

「海洋保衛隊」大隊長 bb (Big Blue)，今前往新泰國小，減塑小講師林芸妃、沈佳蓉、蔡昕芸、

張淽涵等人繪製感謝卡贈送 bb 隊長，卡片上「謝謝您，從臺北特地趕來陪我們跳 bb 操」、「我

會認真做好減塑，讓地球變回美麗的藍寶石」的童言童語，讓 bb 隊長深受感動。家長會長張豪

澤也出席感謝 bb 隊長，寫下祈願卡一起點亮海洋、點亮台灣。肯定學校推動減塑行動守護海洋

地球努力， 

https://udn.com/news/reporter/MDM2MTA=


值得一提的是，祈願卡是由學校創課教室老師趙和修精心設計的雷射雕塑的心形和星形木片，一

片片懸掛在校門口，形成減塑宣導最美麗壯觀的祈願牆。 

校

園減塑活動中最受歡迎吉祥物「海洋保衛隊」大隊長 bb (Big Blue)，今前往新泰國小感謝師生們

淨塑愛地球所做的努力。圖／新泰國小提供 

 

https://udn.com/news/story/6885/5933624?from=udn-ch1_breaknews-1-99-news 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台南新泰國小減塑有成 榮獲「台美生態學校」銀牌認證   

 

一片片祈願卡懸掛在校門口，形成減塑宣導的祈願牆。（記者楊金城攝）  

2021/12/02 17:55   

〔記者楊金城／台南報導〕台南市新營區新泰國小推動親師生減塑行動愛地球、護海

洋，榮獲教育部及環保署的「台美生態學校」銀牌認證，22 日將北上台北領獎。 

校園減塑活動的吉祥物「海洋保衛隊」大隊長 bb（Big Blue），今天（2 日）也特地

到校感謝親師生減塑愛地球所做的努力，並帶領學童一起跳 bb 操，寫下祈願卡，如

明星般受到學童熱情歡呼和擁抱。 

校長張溪南說，新泰國小加入環保署《點亮台灣，點亮海洋》校園減塑行動，訓練減

塑小講師輪流到班上宣講，師生更在日常生活實踐自備環保袋及餐具習慣，不僅愛物

惜物，還能減塑保護環境、保護海洋。學校並將減塑與環保列入品格教育的一環。 

新泰國小減塑行動還擴及學校周邊 28 家商店加入，以集點卡鼓勵親師生投入減塑行

動，學生集卡可拿回學校換獎品。 

祈願卡則是學校創課教室趙和修老師精心設計由雷射雕塑的心形和星形木片，一片片

懸掛在校門口，形成減塑宣導的祈願牆。bb 隊長還拜訪並感謝減塑店家，拜託更多的

店家加入減塑愛地球、護海洋的行列。 

https://img.ltn.com.tw/Upload/news/600/2021/12/02/3755995_1_1.jpg


 

台南市新營區新泰國小推動親師生減塑行動愛地球、護海洋，榮獲教育部及環保署

的「台美生態學校」銀牌認證，全校師生與有榮焉。（記者楊金城攝）  

 

校園減塑活動的吉祥物「海洋保衛隊」大隊長 bb（Big Blue），到新泰國小感謝親

師生減塑愛地球所做的努力，受到學童熱情歡呼和擁抱。（記者楊金城攝）  

https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/3755995 

https://img.ltn.com.tw/Upload/news/600/2021/12/02/3755995_2_1.jpg
https://img.ltn.com.tw/Upload/news/600/2021/12/02/3755995_3_1.jpg

