
學校推動健康促進計畫特色 

1. 本校榮獲 109 學年度各級學校健康體適能與飲食行動教育計畫成果第三名 
 

 

 

教育局公告 得獎名單 

2. 每月自我健康記錄表執行率統計 

 
 

自我健康記錄次數統計 自我健康記錄表執行率會簽 

3. 性健康知識宣導 

 

 

 

參加臺南市 109 青少年性健康知識宣導活動 學生完成學習單 

 



4. 透過五王之星進行健康促進相關宣導 

  

五王之星製播計畫 五王之星影片連結 

 

 

 

一年級觀看影片 三年級觀看影片 
 

 

 

 

完成學習單 視力保健有獎徵答抽獎 

 



5. 餐前 5 分鐘教育宣導 

 

 

餐前 5 分鐘影片連結 餐前 5 分鐘海報內容 
 

 

 

 

餐前 5 分鐘主題 觀看餐前教育影片 

6. 特殊疾病暨運動需注意學童管理 

  

特殊疾病暨運動需注意學童管理辦法 特殊疾病學童運動會簽公文 

 



 

 

慢性病學童就學須知 班級疾病史會簽 

7. 暑假作業進行健康促進相關活動 

 
 

109 年暑假作業內容 110 年寒假作業內容 

 

 

 

寒假生活注意事項健康安全維護叮嚀 暑假運動紀錄單 

 



 

 

 

一年級創意著色畫 二年級創意著色畫 

 

 

 

中年級營養餐盤繪畫 高年級健康飲食四格漫畫 

8. 參加非官方健康促進相關活動 
 

 

 

 

2020 年「家庭健康長」獲獎名單 發送「家庭健康長」獎品代為表揚 

 



 

 

 

 

參加 2020 福利熊水果探險隊活動 發送「福利熊水果探險隊」獎品代為表揚 

 


