
 臺南市113年度健康促進校園巡迴宣導活動實施成果 

宣導議題 視力保健 學校名稱 永康區五王國小 

辦理場次 第 o3 場 辦理日期 113年 o3月 oo4日 

參與年段 

(可複選) 

□低年級 

□中年級 

□高年級 

當天實際 

參與人數 

200人 

承辦人員 黃盈瑜  職稱 衛生組 

媒體發佈 https://www.wwes.tn.edu.tw/modules/tadgallery/ 

辦理成果照片 

  

照片說明：校長開場 照片說明：演出中場 

  

照片說明：有獎徵答贈品中 照片說明：全體大合照 

學生回饋 

(請1-2位學生

分享) 

30203:布袋戲主角的台詞很有趣!有台語混在裡面,我可以

聽懂他們講的「多看多吃多休息多運動」 

40215:我喜歡布袋戲偶可愛的講話方式,把視力保健用簡單



有趣的方式介紹給大家 

60124:掃地時間剛好看到舞台在搭建,跟老師提出看能不能

帶我們來看布袋戲?演出單位很用心!配樂與台詞不分搭配

很好!我覺得大家真的要好好愛護自己的眼睛!少用3C 產

品,也要多吃胡蘿菠 

心得 

與 

建議 

使用布袋戲偶的宣導方式能夠更貼近學生的生活,把原本可

能是死板的宣導變成戲劇化,活潑化. 

結尾舉辦有獎徵答,加深學生們的是裡保健知識,而且短而

有力的口訣記誦能強化學生的印象▪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

111健康小學堂 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

普及化運動 



 

 

 

 

 


