
















臺南市東山區吉貝耍國小餐前五分鐘鐘飲食教育成果報告表 

名稱：112年 9月天熱來點「瓜瓜」樂!(水果類) 

  

一年級餐前五分鐘鐘飲食教育 一年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

二年級餐前五分鐘鐘飲食教育 二年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

三年級餐前五分鐘鐘飲食教育 三年級餐前五分鐘鐘飲食教育 



  

四年級餐前五分鐘鐘飲食教育 四年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

五年級餐前五分鐘鐘飲食教育 五年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

六年級餐前五分鐘鐘飲食教育 六年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

 



臺南市東山區吉貝耍國小餐前五分鐘鐘飲食教育成果報告表 

名稱：112年 10月 滴滴美味，探索油的奧秘(油脂與堅果種子類) 

  

一年級餐前五分鐘鐘飲食教育 一年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

二年級餐前五分鐘鐘飲食教育 二年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

三年級餐前五分鐘鐘飲食教育 三年級餐前五分鐘鐘飲食教育 



  

四年級餐前五分鐘鐘飲食教育 四年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

五年級餐前五分鐘鐘飲食教育 五年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

六年級餐前五分鐘鐘飲食教育 六年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

 



臺南市東山區吉貝耍國小餐前五分鐘鐘飲食教育成果報告表 

名稱：112年 11月 頭足家族奇遇記(豆魚肉蛋類) 

  

一年級餐前五分鐘鐘飲食教育 一年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

二年級餐前五分鐘鐘飲食教育 二年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

三年級餐前五分鐘鐘飲食教育 三年級餐前五分鐘鐘飲食教育 



  

四年級餐前五分鐘鐘飲食教育 四年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

五年級餐前五分鐘鐘飲食教育 五年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

六年級餐前五分鐘鐘飲食教育 六年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

 



臺南市東山區吉貝耍國小餐前五分鐘鐘飲食教育成果報告表 

名稱：112年 12月 「豆」趣滿分，「實」在健康(全穀雜糧類) 

  

一年級餐前五分鐘鐘飲食教育 一年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

二年級餐前五分鐘鐘飲食教育 二年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

三年級餐前五分鐘鐘飲食教育 三年級餐前五分鐘鐘飲食教育 



  

四年級餐前五分鐘鐘飲食教育 四年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

五年級餐前五分鐘鐘飲食教育 五年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

六年級餐前五分鐘鐘飲食教育 六年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

 



臺南市東山區吉貝耍國小餐前五分鐘鐘飲食教育成果報告表 

名稱：113年 3月舌尖上的繽紛花食(蔬菜類) 

  

一年級餐前五分鐘鐘飲食教育 一年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

二年級餐前五分鐘鐘飲食教育 二年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

三年級餐前五分鐘鐘飲食教育 三年級餐前五分鐘鐘飲食教育 



臺南市東山區吉貝耍國小餐前五分鐘鐘飲食教育成果報告表 

名稱：113年 4月 哞~奶粉故事開張囉！ 

  

一年級餐前五分鐘鐘飲食教育 一年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

二年級餐前五分鐘鐘飲食教育 二年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

三年級餐前五分鐘鐘飲食教育 三年級餐前五分鐘鐘飲食教育 



  

四年級餐前五分鐘鐘飲食教育 四年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

五年級餐前五分鐘鐘飲食教育 五年級餐前五分鐘鐘飲食教育 

  

六年級餐前五分鐘鐘飲食教育 六年級餐前五分鐘鐘飲食教育 
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