
學校推動健康促進計畫特色 

一、成立課後武術、籃球及舞蹈運動社團，注重個別差異且促進兒

童發展多元智慧與能力。 

二、全校 1-6年級實施餐前 5分鐘，培養學生認識食物、珍惜食

物、選擇食物的能力，以及傳承食物飲食文化。 

三、全校 1-6年級每月實施一次營養教育宣導，推廣健康飲食意

識，讓學校各成員知道健康飲食的重要，並養成良好的飲食習

慣，於日常生活中實踐。 

四、邀請東山區衛生所蒞校進行健康促進議題宣導及疫苗接種、德

安牙科診所牙醫師蒞校為學童進行免費牙齒檢查、營新醫院團

隊蒞校為學童進行健康檢查、國際青年商會中華民國總會參議

會與高雄長庚醫院川崎症中心蒞校為學童進行免費川崎症檢

查。。 

 

 









青山國民小學課後運動社團成果 

  

五術社團學生平時練習情況 武術社團學生參加傳藝比賽 

  

籃球社團學生平時練習狀況 籃球社團學生平時練習狀況 

  

舞蹈社團學生平時練習狀況 舞蹈社團學生平時練習狀況 

 



青山國小 112學年度六年級飲食教育宣導成果照片 

  

日期：112/9/21 

內容：飲食新概念教育宣導-我的餐盤 

日期：112/9/21 

內容：飲食新概念教育宣導-我的餐盤 

  

日期：112/10/24 

內容：飲食新概念教育宣導-三蔬二果 

日期：112/10/24 

內容：飲食新概念教育宣導-三蔬二果 

 
  

日期：112/11/21 

內容：飲食新概念教育宣導-低碳健康飲

食 

日期：112/11/21 

內容：飲食新概念教育宣導-低碳健康飲

食 



  

日期：112/12/27 

內容：飲食新概念教育宣導-彩虹飲食  

日期：112/12/27 

內容：飲食新概念教育宣導-彩虹飲食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日期：113/1/3 

內容：飲食新概念教育宣導-國人常吃的

全榖種類 

日期：113/1/3 

內容：飲食新概念教育宣導-國人常吃的

全榖種類 

  



日期：113/2/16 

內容：飲食新概念教育宣導-運動飲料 

日期：113/2/16 

內容：飲食新概念教育宣導-運動飲料 

 

 

日期：113/3/8 

內容：飲食新概念教育宣導-認識六大類

食物 

日期：113/3/8 

內容：飲食新概念教育宣導-認識六大類

食物 

   
日期：113/4/8 

內容：飲食新概念教育宣導-血管健康與

飲食關係 

日期：113/4/8 

內容：飲食新概念教育宣導-血管健康與

飲食關係 

 

 

  



青山國小 112學年度五年級飲食教育宣導成果照片 

  

日期：112/9/1 

內容：飲食新概念教育宣導 

日期：112/9/06 

內容：飲食新概念教育宣導 

  

日期：112/10/11 

內容： 健康飲食宣導 

日期：112/10/11 

內容：健康飲食宣導 

  

日期：112/11/3 

內容： 認識海鮮食材 

日期：112/11/3 

內容：認識海鮮食材 



  

日期：112/12/28 

內容： 認識蓮子生長過程、產地 

日期：112/12/28 

內容：認識蓮子生長過程、產地 

  

日期：113/3/16 

內容：飲食新概念教育宣導 

日期：113/3/16 

內容：認識青花菜和白花椰菜  

  

日期：113/3/16 

內容：認識青花菜和白花椰菜生長季節 

日期：113/3/16 

內容：認識青花菜和白花椰菜所含營養 



  

日期：113/4/15 

內容： 認識奶粉製作過程 

日期：113/4/15 

內容：認識奶粉成份 

  

日期：113/4/15 

內容： 認識鮮奶茶與奶茶 

日期：113/4/15 

內容：認識奶茶的健康選擇 
 

  



青山國小 112學年度四年級飲食教育宣導成果照片 

  

日期：112/9/21 

內容：飲食新概念教育宣導 

日期：112/9/21 

內容：飲食新概念教育宣導 

 

 

日期：112/10/19 

內容：豬油的應用及如何辨別劣質油 

日期：112/10/19 

內容：三大脂肪酸與油脂對身體的好處 

  

日期：112/11/23 

內容：介紹頭足類海鮮家族成員 

日期：112/11/23 

內容：小卷的食材處理與分辨頭足海鮮 



  

日期：112/12/21 

內容：認識蓮子如何生長與料理運用 

日期：112/12/21 

內容：玉米如何選購及料理烹調方式 

  

日期：112/1/11 

內容：國產蕎麥與日本蕎麥的不同之處 

日期：112/1/11 

內容：冬粉的製程與不同類型的冬粉之

差別 
 

  



青山國小 112學年度三年級飲食教育宣導成果照片 

  

日期：112/9/25 

內容：均衡飲食-我的餐盤 

日期：112/9/25 

內容：均衡飲食-我的餐盤 

  

日期：112/10/12 

內容：選擇烹調用油 

日期：112/10/12 

內容：常見的動物油脂 

  

日期：112/11/06 

內容：海底探險趣 

日期：112/11/06 

內容：頭族家族小知識 



  

日期：112/12/05 

內容：黃金魔法 

日期：112/12/05 

內容：紅豆小知識 

  

日期：113/1/02 

內容：綠豆料理與加工製品 

日期：113/1/02 

內容：南瓜的品種與營養 

 

 

日期：113/02/20 

內容：花椰菜吃晚餐囉! 

日期：113/02/20 

內容：認識花菜類與營養價值 

  



  

日期：113/03/22 

內容：花椰菜進軍市場 

日期：113/03/22 

內容：花菜類的挑選及保存 

  

日期：113/04/09 

內容：奶粉營養健康 GO 

日期：113/4/09 

內容：奶粉分類與保存 
 

  



青山國小 112學年度二年級飲食教育宣導成果照片 

  

日期：112/9/4 

內容：認識瓜果類家族與營養價值 

日期：112/9/4 

內容：瓜果類的挑選及保存 

  

日期：112/10/3 

內容：常見的動物油脂 

日期：112/10/3 

內容：奶油種類及保存方式 

  

日期：112/11/6 

內容：頭足辨別與營養價值 

日期：112/11/6 

內容：挑選保存小技巧及加工應用 

  

日期：112/12/7 

內容：認識種子的豆類及果實 

日期：112/12/7 

內容：南瓜的品種與營養 



 

 

日期：112/1/11 

內容：紅豆小知識 

日期：112/1/11 

內容：金色蔬菜 

  

日期：112/2/23 

內容：綠豆料理與加工製品 

日期：112/2/23 

內容：瓜果類的加工與應用 

 

 

日期：112/3/20 

內容：認識花菜類與營養價值 

日期：112/3/20 

內容：認識朝鮮薊 

  

日期：112/4/1 

內容： 奶粉小知識 

日期：112/4/1 

內容：奶粉分類與保存  
 

  



青山國小 112學年度一年級飲食教育宣導成果照片 

  

日期：112/9/23 

內容：飲食健康教育宣導 

日期：112/9/23 

內容：飲食健康教育宣導 

  

日期：112/10/19 

內容：飲食健康教育宣導 

日期：112/10/19 

內容：飲食健康教育宣導 

  

日期：112/10/19 

內容：飲食健康教育宣導 

日期：112/10/19 

內容：飲食健康教育宣導 



  

日期：112/11/19 

內容：飲食健康教育宣導 

日期：112/11/19 

內容：飲食健康教育宣導 

  

日期：112/11/19 

內容：飲食健康教育宣導 

日期：112/12/14 

內容：飲食健康教育宣導 

  

日期：112/12/14 

內容：飲食健康教育宣導 

日期：112/12/14 

內容：飲食健康教育宣導 
 

 













青 山 國 民 小 學 實 施 餐 前 5 分 鐘 暨 下 課 淨 空 實 施 成 果 

 

六年級實施餐前 5分鐘，進行營養教育。 

 

五年級實施餐前 5分鐘，進行營養教育。 



 
四年級實施餐前 5分鐘，進行營養教育。 

 

三年級實施餐前 5分鐘，進行營養教育。 

 

二年級實施餐前 5分鐘，進行營養教育。 



 

一年級實施餐前 5分鐘，進行營養教育。 

 

下課時間教室淨空 



 

下課時間下課淨空 

  

下課時間學生到風雨球場打羽球 下課時間學生到風雨球場打籃球 

  

下課時間學生到操場踢球 下課時間學生到廣場跳繩 

 



青山國民小學與社區連結合作宣導成果 

  

東山區衛生所蒞校為學童進行

疫苗接種 

東山區衛生所蒞校為學童進行疫

苗接種 

  

東山區衛生所蒞校為學童進行

疫苗接種 

東山區衛生所蒞校為學童進行疫

苗接種 



  

東山區衛生所蒞校進行無檳宣

導 

東山區衛生所蒞校進行無檳宣導 

  

東山區衛生所蒞校進行無菸宣

導 

東山區衛生所蒞校進行無菸宣導 

  

東山區衛生所蒞校進行腸病毒

防治宣導 

東山區衛生所蒞校進行諾羅病毒

防治宣導 



  

東山區衛生所蒞校進行正確洗

手宣導 

東山區衛生所蒞校進行正確洗手

宣導 

  

東山區衛生所蒞校進行愛滋病

防治宣導 

東山區衛生所蒞校進行愛滋病防

治宣導 

  

東山區衛生所蒞校進行結核病

防治宣導 

東山區衛生所蒞校進行結核病防

治宣導 



  

東山區衛生所蒞校進行健康存

摺宣導 

東山區衛生所蒞校進行健康存摺

宣導 

  

東山區衛生所蒞校進行新冠狀

肺炎防治宣導 

東山區衛生所蒞校進行新冠狀肺

炎防治宣導 

  

東山區衛生所蒞校進行視力防

治宣導 

東山區衛生所蒞校進行視力防治

宣導 



  

東山區衛生所蒞校進行牙齒防

治宣導 

東山區衛生所蒞校進行牙齒防治

宣導 

 
 

東山區衛生所蒞校進行正確用

藥宣導 

東山區衛生所蒞校進行正確用藥

宣導 

 
 

東山區衛生所蒞校進行反毒宣

導 

東山區衛生所蒞校進行反毒宣導 



  

營新醫院團隊蒞校為學童進行

健康檢查 

營新醫院團隊蒞校為學童進行健

康檢查 

  

營新醫院團隊蒞校為學童進行

健康檢查 

營新醫院團隊蒞校為學童進行健

康檢查 



  

六甲德安牙科診所牙醫師蒞校

為學童進行牙齒檢查 

六甲德安牙科診所牙醫師蒞校為

學童進行牙齒檢查 

  

六甲德安牙科診所牙醫師蒞校

為學童進行牙齒檢查 

六甲德安牙科診所牙醫師蒞校為

學童進行牙齒檢查 



  

國際青年商會中華民國總會參

議會與高雄長庚醫院川崎症中

心蒞校為學童進行川崎症檢查 

國際青年商會中華民國總會參議

會與高雄長庚醫院川崎症中心蒞

校為學童進行川崎症檢查 

 

 

國際青年商會中華民國總會參

議會與高雄長庚醫院川崎症中

心蒞校為學童進行川崎症檢查 

國際青年商會中華民國總會參議

會與高雄長庚醫院川崎症中心蒞

校為學童進行川崎症檢查 



 


