
臺南市112學年度東山國民小學健康促進學校 

健康促進向下扎根連結幼兒園 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 餐後潔牙好習慣，讓孩子從小

培養，從乳牙開始好好培養穩固、間

康根基。 

說明: 辦理幼兒與親子間的共作時

光，從手作與親子相處之中連結，建

立出孩子的正向心理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 小小元旦路跑，讓附幼孩子與

家人一起體驗 2公里的迷你路跑，體

驗鄉村走道，看看綠色植物。 

說明: 兩歲專班的小小孩依據自己的

步伐速度，與老師一同完成自己的迷

你路跑。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 附幼孩子一同參與運動會，藉

由自己的身體活動，在哥哥姐姐的加

油聲中，完成個人 50 公尺賽跑。 

說明: 肢體、韻律為孩子開啟靈活的

身體與心靈的愉悅，更藉由上台發表

培養自己的自信心。 

 


