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臺南市 112 學年度東山國民小學健康促進學校 

《學校推動健康促進特色》 

課後社團 

每學期為學生開設各式社團，提供學生與家長課後多元選擇。體育性質的直排輪、桌球、羽球、武

術等，表演性質的東南亞舞蹈、太鼓、合唱等，文藝性質的美術創作、書法等，以及健康飲食性質

的綠手指、烘焙社團。 

東山國小 109 學年度各社團: 直排輪班、武術班、美術班、羽球班、太鼓校隊。 

 

社 團 課 程 成 果 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 直排輪上課照片 說明: 羽球班上課照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 武術上課照片 說明: 美術上課照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 太鼓校隊成果發表 說明: 武術社團成果發表 
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東山國小 110 學年度課後社團: 直排輪班、武術班、桌球班、綠手指班、舞蹈班、書法班、羽球

班、英語會話班。 

 

 

社 團 課 程 成 果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 舞蹈班上課照片 說明: 太鼓校隊訓練照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 桌球班上課照片 說明: 直排輪班上課照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 書法班書寫成果照片 說明: 英語會話班上課照片 
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東山國小 111 學年度課後社團: 直排輪班、武術班、桌球班、綠手指班、舞蹈班、書法班、羽球

班、英語會話班、東南亞舞蹈班、桌遊班、太鼓。 

 

 

社 團 課 程 成 果 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 羽球班學生比賽照片 說明: 直排輪班不同場地上課照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 桌遊班老師指導照片 說明: 舞蹈班指導拉筋照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 綠手指班上課照片 說明: 書法班老師指導書寫 
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東山國小 112 學年度課後社團: 直排輪班、武術班、桌球班、綠手指班、舞蹈班、書法班、羽球

班、英語會話班、太鼓、烘焙班。 

社 團 課 程 成 果 

 

 

 

 

 

 

說明: 羽球班分組比賽 說明: 直排輪班成果表演 

 

 

 

 

 

 

說明: 桌球班頒獎照片 說明: 綠手指班插秧課程 

 

 

 

 

 

 

說明: 烘焙班揉麵團 說明: 書法班書法作品欣賞 
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體育競賽 

班際體育競賽安排讓班級學生互助合作，依照不同的競賽模式，培養班級間的良善競爭，更提供學

生個人適性發展，進一步提升自我的健康活動。 

 

台南市東山國小 109 學年度上學期班際樂樂棒球體育競賽活動計畫 

一、比賽項目與規則： 

(一) 低年級原地樂樂棒球擲遠 

   1.投擲者握樂樂棒球立於投擲線後，用力將球擲出後丈量投擲線至 

球體落地後的距離。 

   2.全班每人投擲兩次，不得助跑，球務必用一隻手在肩上投出。 

     3.投擲前後身體任何部位不得越線，否則失敗。 

     4.採計總距離得分數／總人數之平均計算成績。 

(二) 中年級樂樂棒球打擊 

     1.每班進攻 2局，每局進攻 9人次，人員不得重覆上場。 

     2.打擊者擊球後，於防守方將球傳回本壘前，順利從本壘跑到一壘 

再跑回本壘者，即得 1分。全壘打得兩分。 

     3.每班派 9名防守人員(至少 3名女生)，於對方進攻時防守。 

     4.採各班兩局總得分數計算成績。 

(三) 高年級樂樂棒球賽 

     1.每班進攻 2局，每局進攻 9人次，人員不得重覆上場，每半局結 

       束後，殘壘狀況各自保留至次局。每班派 9名防守人員(至少 3名 

女生)。除前述規定外，其餘皆採用中華民國樂樂棒球協會樂樂棒 

球比賽規則。 

     2.採各班兩局總得分數計算成績。 

 

台南市東山國小 109 學年度上學期班際體適能體育競賽活動計畫 

一、比賽項目： 

(一) 一、二年級 400 公尺跑走。    

(二) 三年級 600 公尺跑走。 

(三) 四、五、六年級 800 公尺跑走。 

二、比賽規則： 

    (一) 全體學生參加（身體不適者除外）。 

    (二) 各年級男女生分組比賽。 
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    (三) 選手於起跑弧線站立式起跑，起跑後即開始搶跑道。 

    (四) 各班統計平均秒數，平均秒數為（總秒數 / 總人數）。 

(五) 平均秒數較少之班級獲勝。 

台南市東山國小 109 學年度下學期班際跳繩體育競賽活動計畫 

一、跳繩限時計次賽。 

五、比賽規則： 

    (一) 全體學生參加（身體不適者除外）。 

    (二) 以前迴旋方式進行，不限單雙腳。 

    (三) 中途卡繩失誤，該次不列入計算。 

    (四) 每人以一分鐘之累積次數為個人成績。 

（五）各班統計平均次數，平均次數為（總次數 / 總人數）。 

(六) 平均次數較多之班級獲勝。 

 

 

台南市東山國小 109 學年度下學期班際健康操觀摩賽活動計畫 

一、項目：第一國民健康操。 

二、辦法： 

    (一) 全體學生參加（身體不適者除外）。 

    (二) 固定隊形。 

    (三) 以展現規定動作及精神表現為主。 

    (四) 於體育課錄製影片供觀摩。 
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競 賽 過 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樂樂棒競賽-低年級投球 跑走競賽一~三年級-班級選手檢錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樂樂棒競賽-中年級對抗賽 跑走競賽四~六年級-班級選手比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樂樂棒競賽-高年級對抗賽 班際競賽頒獎 
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台南市東山國小 110 學年度上學期班際躲避球競賽活動計畫 

一、比賽項目與規則： 

(一) 低年級躲避球擲準賽 

   1.每班每次各派一位參賽者，同時出發越過障礙物後，先將躲避球 

投擲進目標物的班級，獲得一分，依序比完 20 人次。 

   2.比賽前 10 人次為男生，後 10 人次為女生。 

     3.採計總得分數較高者獲勝。 

(二) 三年級躲避球賽 

     1.比賽分二局進行，各班內外場攻守各比一局，以比賽終場時， 

出局人數較少班級獲勝。 

     2.每局每班派 15 人參賽，男、女不拘，每人至少出賽一局。 

     3.比賽時間一局 5分鐘，球出界或暫停均不停錶。 

(三) 四年級躲避球賽 

     1.球賽分二局進行，出局人數合計較少者獲勝。 

     2.每局每班派 12 人參加比賽，男、女不拘，每人至少出賽一局。 

     3.比賽時間一局 5分鐘，球出界或暫停均不停錶。 

     4.其餘規則請參考「國際新式躲避球規則」。 

(四) 五、六年級躲避球賽 

     1.球賽分二局進行，若平手加賽一分鐘決勝負。 

     2.每局每班派 10(12)人參加比賽，男女不拘，每人至少出賽一局。 

     3.比賽時間一局 5分鐘，球出界或暫停均不停錶。 

     4.其餘規則請參考「國際新式躲避球規則」。 

台南市東山國小 110 學年度上學期班際體適能體育競賽活動計畫 

一、比賽項目： 

(一) 一、二年級 400 公尺跑走。    

(二) 三年級 600 公尺跑走。 

(三) 四、五、六年級 800 公尺跑走。 

五、比賽規則： 

    (一) 全體學生參加（身體不適者除外）。 

    (二) 各年級男女生分組比賽。 
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    (三) 選手於起跑弧線站立式起跑，起跑後即開始搶跑道。 

    (四) 各班統計平均秒數，平均秒數為（總秒數 / 總人數）。 

(五) 平均秒數較少之班級獲勝。 

 

台南市東山國小 110 學年度下學期班際體育趣味競賽活動計畫 

一、比賽項目： 

(一) 一年級滾輪胎。    

(二) 二年級手眼協調。 

(三) 三年級兩人三腳。 

(四) 四年級薪火相傳。 

(五) 五六年級足壘球。 

二、比賽規則： 

    (一) 一二三年級競賽項目採三戰兩勝制。 

    (二) 四年級薪火相傳採接力方式進行。  

    (三) 五六年級足壘球比賽局數為二局。     

台南市東山國小 110 學年度下學期班際跳繩體育競賽活動計畫 

一、比賽項目:跳繩限時計次賽。 

二、比賽規則： 

    (一) 全體學生參加（身體不適者除外）。 

    (二) 以前迴旋方式進行，不限單雙腳。 

    (三) 中途卡繩失誤，該次不列入計算。 

    (四) 每人以一分鐘之累積次數為個人成績。 

（五）各班統計平均次數，平均次數為（總次數 / 總人數）。 

(六) 平均次數較多之班級獲勝。 
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競 賽 過 程 
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趣味競賽-薪火相傳接力賽 趣味競賽-足壘對抗賽 
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台南市東山國小 111 學年度上學期班際樂樂棒球體育競賽活動計畫 

一、比賽項目與規則： 

(一) 低年級原地樂樂棒球擲遠 

   1.投擲者握樂樂棒球立於投擲線後，用力將球擲出後丈量投擲線至 

球體落地後的距離。 

   2.全班每人投擲兩次，不得助跑，球務必用一隻手在肩上投出。 

     3.投擲前後身體任何部位不得越線，否則失敗。 

     4.採計總距離得分數／總人數之平均計算成績。 

(二) 中年級樂樂棒球打擊 

     1.每班進攻 2局，每局進攻 9人次，人員不得重覆上場。 

     2.打擊者擊球後，於防守方將球傳回本壘前，順利從本壘跑到一壘 

再跑回本壘者，即得 1分。全壘打得兩分。 

     3.每班派 9名防守人員(至少 3名女生)，於對方進攻時防守。 

     4.採各班兩局總得分數計算成績。 

(三) 高年級樂樂棒球賽 

     1.每班進攻 2局，每局進攻 9人次，人員不得重覆上場，每半局結 

       束後，殘壘狀況各自保留至次局。每班派 9名防守人員(至少 3名 

女生)。除前述規定外，其餘皆採用中華民國樂樂棒球協會樂樂棒 

球比賽規則。 

     2.採各班兩局總得分數計算成績。 

台南市東山國小 111 學年度上學期班際體適能體育競賽活動計畫 

一、比賽項目： 

(一) 一、二年級 400 公尺跑走。(兩圈)    

(二) 三年級 600 公尺跑走。(三圈) 

(三) 四、五、六年級 800 公尺跑走。(四圈) 

二、比賽規則： 

    (一) 全體學生參加（身體不適者除外）。 

    (二) 各年級男女生分組比賽。 

    (三) 選手於起跑弧線站立式起跑，起跑後即開始搶跑道。 

    (四) 各班統計平均秒數，平均秒數為（總秒數 / 總人數）。 

(五) 平均秒數較少之班級獲勝；男女各組前三排名。 
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台南市東山國小 111 學年度下學期班際跳繩體育競賽活動計畫 

一、比賽項目：跳繩限時計次賽。 

二、比賽規則： 

    (一) 全體學生參加（身體不適者除外）。 

    (二) 以前迴旋方式進行，不限單雙腳。 

    (三) 中途卡繩失誤，該次不列入計算。 

    (四) 每人以一分鐘之累積次數為個人成績。 

（五）各班統計平均次數，平均次數為（總次數 / 總人數）。 

(六) 平均次數較多之班級獲勝。 

台南市東山國小 111 學年度下學期班際體育趣味競賽活動計畫 

一、比賽項目： 

(一) 一年級滾輪胎。    

(二) 二年級手眼協調。 

(三) 三年級兩人三腳。 

(四) 四年級薪火相傳。 

(五) 五六年級足壘球。 

二、比賽規則： 

    (一) 一二三年級競賽項目採三戰兩勝制。 

    (二) 四年級薪火相傳採接力方式進行。  

    (三) 五六年級足壘球比賽局數為二局。     
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競 賽 過 程 
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台南市東山國小 112 學年度上學期班際體適能體育競賽活動計畫 

一、 目的：                                                                          

1.培養學生運動習慣。                                                            

2.發展基本體能。                                                                

3.增進團隊合作精神。 

二、比賽時間： 

日期 11/22 (星期三) 11/24 (星期五) 

時間 早上 8：00 

賽程 一、二、三年級 四、五、六年級 

三、比賽地點：本校操場。 

四、比賽項目： 

(一) 一、二年級 400 公尺跑走。(兩圈)    

(二) 三年級 600 公尺跑走。(三圈) 

(三) 四、五、六年級 800 公尺跑走。(四圈) 

五、比賽規則： 

    (一) 全體學生參加（身體不適者除外）。 

    (二) 各年級男女生分組比賽。(女先男後) 

    (三) 選手於起跑弧線站立式起跑，起跑後即開始搶跑道。 

    (四) 各班統計平均秒數，平均秒數為（總秒數 / 總人數）。 

(五) 平均秒數較少之班級獲勝；男女各組前三排名。 

六、獎勵：各年級依名次，發給獎狀及獎金。 

七、經費來源：家長會經費。 
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競 賽 過 程 
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台南市東山國小 112 學年度第二學期校內體育競賽活動計畫 

一、目的：培養學生運動習慣，發展基本體能，並增進團隊合作精神。 

二、比賽時間： 

日期 3/11(星期一) 3/12(星期二) 3/13(星期三) 3/14(星期四) 

時間 體育課 

賽程 一、二年級 五年級 三、四年級 六年級 

三、比賽地點：本校活動中心。 

四、比賽項目： 

(一) 一、二年級足球盤運球接力賽。    

(二) 三、四年級足球射門賽。 

(三) 五、六年級足壘球賽。 

 

五、比賽規則： 

    (一) 一、二年級足球盤運球接力賽： 

原則上全班參加、採計時賽，平均秒數較少的班級獲勝。 

    運球過程中如果有用手觸碰到球，每碰一次加兩秒。 

    (二) 三、四年級足球射門賽： 

1.比賽人數儘量讓全班同學參加。 

2.比賽距離 7公尺(視狀況更動距離)。  

3.每人踢三球，球進球門即得一分，平均分數較高班級獲勝。 

    (三) 五、六年級足球壘球賽： 

         1. 跑壘時一定踩壘包。隊友打擊前不可離壘。不可盜壘。 

         2. 三好球判出局(含第 3球打界外)。 

         3. 防守員有:本壘捕手、投手、一壘手、二壘手、三壘手、游 

            擊手、右外野手、中外野手、左外野手，共計 9人。 

  

五、獎勵：各年級依名次，發給獎狀及獎金。 

六、經費來源：家長會經費。 
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競 賽 過 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班際體育競賽-低年級足球盤運競賽 班際體育競賽-低年級足球盤運競賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班際體育競賽-中年級賽前暖身 班際體育競賽-中年級足球射門競賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班際體育競賽-高年級足壘競賽 班際體育競賽-培養比賽禮儀 

 

 

 

 

 



 18 

串聯社區-親職教育 

正向心理，由家出發。凝聚家庭力量，培養和善與和諧氣氛，引領家長與孩童的正向發展，攜手鄰

里。 

臺南市家庭教育中心 112 年「攜手好厝邊˙讓心更富有」－ 

串聯社區、深入村(里)鄰家庭教育系列講座-成果報告表 

計畫名稱 

112 年「攜手好厝邊˙讓心更富

有」－串聯社區、深入村(里)鄰

家庭教育系列講座 

辦理地點 

東山區/東山里活動中心、吉貝

耍部落學堂、北勢寮活動中心、

嶺南里活動中心、番社蔬果聯

盟、東山國小第二校區幼兒園 

對  象 台南市民 辦理期間 112.4.30-112.7.29 

參與人次 男：123 人；女：235 人     活動場次 9 

執行成果概述： 

(一)透過社區辦理主題性的家庭教育系列課程，以輕鬆閒聊的多元學習方式，傳遞不同主

題的家庭教育概念，增進社區民眾家庭教育知能，以利提升家人關係經營。 

(二)媒合學校、里辦公處、社區發展協會、警察局分駐所進行相關議題宣導，不僅增強各

單位橫向聯繫，同時也提供社區民眾豐富的社會資源。 

(三)提供鄰近民眾就近學習，藉由課程增進相關家庭教育知能，促使家庭教育能於社區扎

根，並以點、線、面的方式漸漸擴散出去，資源深入社區及里鄰。 
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臺南市家庭教育中心 112 年「攜手好厝邊˙讓心更富有」－ 

串聯社區、深入村(里)鄰家庭教育系列講座-成果照片 

  

日期：112.4.30 

說明：幸福密碼真愛解鎖「長官及貴賓蒞

臨」 

日期：112.4.30 

說明：幸福密碼真愛解鎖「親職角色與共親職」 
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臺南市家庭教育中心 112 年「攜手好厝邊˙讓心更富有」－ 

串聯社區、深入村(里)鄰家庭教育系列講座-成果照片 

  

日期：112.5.7 

說明：多元文化異同趣-婚姻教育多元文化 

日期：112.5.7 

說明：多元文化異同趣-「介紹平埔族文化」 



 21 

臺南市家庭教育中心 112 年「攜手好厝邊˙讓心更富有」－ 

串聯社區、深入村(里)鄰家庭教育系列講座-成果照片 

  
日期：112.5.28 

說明：情緒影響也有積極面 

日期：112.5.28 

說明：情緒教養從家庭開始 
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臺南市家庭教育中心 112 年「攜手好厝邊˙讓心更富有」－ 

串聯社區、深入村(里)鄰家庭教育系列講座-成果照片 

  

日期：112.6.4 

說明：相遇相知守護珍愛 

日期：112.6.4 

說明：相遇相知守護珍愛-「工作與家庭的平

衡」 

 

 

臺南市家庭教育中心 112 年「攜手好厝邊˙讓心更富有」－ 

串聯社區、深入村(里)鄰家庭教育系列講座-成果照片 

  
日期：112.6.11 

說明：父母管教態度、方式與技巧 
日期：112.6.11 

說明：父母管教態度、方式與技巧 
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臺南市家庭教育中心 112 年「攜手好厝邊˙讓心更富有」－ 

串聯社區、深入村(里)鄰家庭教育系列講座-成果照片 

  

日期：112.7.8 

說明：阿德勒親職教養工作坊第一堂課 

日期：112.7.8 

說明：正向教養-阿德勒親職教養工作坊 
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臺南市家庭教育中心 112 年「攜手好厝邊˙讓心更富有」－ 

串聯社區、深入村(里)鄰家庭教育系列講座-成果照片 

  

日期：112.7.15 

說明：手作：銅管車 

日期：112.7.15 

說明：手作：銅管車 

 

臺南市家庭教育中心 112 年「攜手好厝邊˙讓心更富有」－ 

串聯社區、深入村(里)鄰家庭教育系列講座-成果照片 

  
日期：112.7.22 

說明：阿德勒親職教養工作坊(三）家庭星座 

日期：112.7.22 

說明：阿德勒親職教養工作坊(三）：家庭桌遊 
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臺南市家庭教育中心 112 年「攜手好厝邊˙讓心更富有」－ 

串聯社區、深入村(里)鄰家庭教育系列講座-成果照片 

  

日期：112.7.29 

說明：阿德勒親職教養-同樣技巧不同發展 

日期：112.7.29 

說明：阿德勒親職教養-同樣技巧不同發展 
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扎根幼兒-小小親子路跑 

 

臺南市東山區東山國民小學學校辦理-活動照片  

計畫名稱：112 親子律動及跨年路跑盃/地點：東山鐵道公園/時間:112.12.29  

    

親子律動  親子跨年路跑  

     

手牽手跨年路跑  
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班級組隊-征戰南市 

班級參與台南市普及化運動，參與馬拉松、大隊接力、樂樂棒、跳繩接力，出校參加市賽，讓學生

與他校學生進行良性競爭，並從中學習其他人的優點。 

 

臺南市 109 學年度年國民中小學馬拉松接力班際對抗賽賽程表  

一、 賽會日期：110/01/19(星期二)  

二、 賽會地點：臺南市億載金城(臺南市安平區光州路 3 號)  

活動時間  比賽場地:億載金城外圍道路  

08:30  國小四、五年級組(乙組)檢錄(繳交棒次表)  

08:50  開幕典禮  

09:00~10:00  

國小四、五年級組  

(乙組)(8+8 隊)  

計時決

賽  

四、五年級計時各取

6 隊  

09:10  國小四、五年級組(甲組)檢錄(繳交棒次表)  

10:30  國小四、五年級組(乙組)頒獎  

10:00~11:20  

四年級計時取 5 隊 國小四、五年級組 計 時 

五年級計時取 8 隊  (甲組)(7+13 隊) 決 賽 

10:10  國小六、七年級(乙組)組檢錄(繳交棒次表)  

11:30  國小四、五年級組(甲組)頒獎  

11:20~12:10  

國小六、國中七年級組  

(乙組)(16+2 隊)  

計時決

賽  

六年級計時取 8 隊  

12:30  國小六、國中七年級組(乙組)頒獎  

12:10~13:00  中午休息時間  
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13:00  國小六、七年級(甲組)(分組一)檢錄(繳交棒次表)  

13:30~14:40  

國小六、國中七年級組 

(甲組)(分組一)(17+1 隊) 

計時  

決賽  

六年級甲組計時取 8

隊 

13:40  

國小六年級(甲組)  

(分組二)檢錄時間(繳交棒次表)  

14:40~15:50  

國小六年級組(甲組)  

(分組二) (18 隊)  

計時

決賽  

16:10  國小六年級(甲組)頒獎  

16:20  場地復原(賦歸)  

註：賽程依實際報名狀況調整。  
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臺南市109學年度國民中小學馬拉松接力班際對抗賽賽程表 

 

一、賽會日期：110//01/19（星期二） 

二、賽會地點：臺南市億載金城(臺南市安平區光州路3號) 

活動時間 110/01/19  比賽場地: 億載金城外圍道路 

10:10 國小六年級(乙組)組檢錄時間(繳交棒次表) 

11:20 國小組六年級組(乙組) 
計時 

決賽 
計時取8隊 

12:30 國小組六年級乙組頒獎 

 

 

 

※ 注意事項： 

1．請穿學校冬季運動服。 

2．請穿運動鞋及背背包。 

3．上午 8點 30 分在活動中心集合，8點 40 分出發。 

4．請自備口罩、毛巾和飲用水。 

5．攜帶替換的 T恤及外套。 

6．正常時間上下學。 

7．帶隊老師電話：0922337135 陳嬿令老師。 
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成 果 照 片 

 

 

 

 

 

 

說明: 比賽接力預備 說明: 比賽時刻 

 

 

 

 

 

 

說明: 馬拉松頒獎 說明: 選手合照 

 

 

 

 

 

 

說明: 選手出發前的體溫監控 說明: 競賽成績 
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臺南市 112 年國民中小學大隊接力班際對抗賽賽程表 

03/16 預賽  

場次  檢錄時間  比賽時間  年級  組  別  

101  08:30  09:00  國小組  第一組  

102  08:40  09:10  國小組  第二組  

103  08:50  09:20  國小組  第三組  

  

1.各組各場次請依上面檢錄時間到達檢錄處地點，檢錄時間一到即不   再受理檢錄。  

2.檢錄時，請備妥相關比賽資料如下:  

  班級名條(須蓋教務處戳章)及在學證明(須加蓋學校證明  

  章)缺一不可，以便檢錄人員作資格審查。  

3.在學證明，一律採用大會版本。  

4.檢錄時，全隊的服裝樣式(長、短、顏色必須一致)，   如穿著學校運動服，男女生顏色則可不

同。  

  

六年級大隊接力  

**********  (共 65 隊／分 9組)  ********* 第 1 組  

 [1] 安定(六年二班)   [2] 新進(六年 1班)   [3] 鹽水(六年丙班)   

 [4] 新營(新營六戊)   [5] 新民(6 年 2 班)   [6] 公誠(六甲．六乙)   

 [7] 東山(五年丙班．乙班)       

  

第 2組  

    [1] 東山(六年乙班．甲 )                [2]麻豆(六年美班)   [3] 後壁(六甲．

六乙)  班)  

 [4] 隆田(六年忠班)   [5] 新市(六年九班)      [6] 篤加(六年甲班)   

 [7] 南科(六年六班)        
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成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 班級選手於校內進行接力訓練 說明:選手檢錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:大隊接力班際對抗賽 說明:大隊接力班際對抗賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 觀摩其他隊伍的比賽狀況 說明:大隊接力選手合影 

 

 



 33 

112 學年度國中小學生普及化運動 

-樂樂棒球錦標賽- 

比賽時間：3/8(五) 10:20、11:20  (預計比二場)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

603 
黃建豪 沈宇軒 袁縉葳 蘇禹銘 蘇宥禎 蘇萍錡 吳幸諭 

李明羽       

602 
黃子銨 周昱廷 蘇冠彰 白益丞 何秉叡 鄭宇辰 蔡明翔 

李佳承 李怡緣 王  筠 林函頤 張丞妤 梁心嘉 何沂珊 
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成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 班級選手於校內進行打擊訓練。 說明: 比賽前一天教練指導選手注意事項。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 賽前進行擲球暖身。 說明: 選手合照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 緊迫防守。 說明: 積極進攻。 

 


