
臺南市東山區東山國小 112 年食農教育食物日闖關活動計畫  
一、 主  題：【東山食在真有趣 攜手共闖食物日】。  

二、 目  的：透過辦理「東山食在真有趣 攜手共闖食物日」大型食物日闖關學

習活動，協力中華醫事科技大學、臺南區農業改良場、台南市政府教育局、

東和蜂業、東山產業生產合作社、臺南市東山國中等合作單位，依據 

「三要一不要」口訣及概念，由各協力單位提供食物日學習闖關活動(課程)。  

三、 指導單位：農業部、農糧署南區分署、臺南市政府教育局   

四、 主辦單位：臺南市東山區東山國小  

五、 協辦單位：中華醫事科技大學、臺南區農業改良場、臺南市政府教育局學

輔校安科、東和蜂業、東山產業生產合作社、臺南市立東山國中  

六、 活動時間：112 年 11 月 15 日(星期三) 上午 8：30 至 11：30。  

七、 活動地點︰東山國小學生活動中心  

八、 參加對象：東山區及相鄰區域國小中高年級，專車接送或自行前往，人數

有限、額滿為止，報名網址 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2rxbPLZoImT47Bhs7YKEdUN4NP9S

--VTBZmRDHRVSy48jg/viewform。  

九、 活動流程：  

時 間  內 容  備 註  

08:00~08:30  報到    

08:30~08:40  開幕表演  東山國小  

  

  

08:40~09:00 

東山食在真有趣 攜手共闖食物日  

 1.介紹長官來賓  

 2.主席致詞  

3.來賓致詞  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

食物日闖關活動分站：  

1. 中華醫事科技大學  

2. 臺南區農業改良場  

3. 臺南市政府教育局學輔校安科  

4. 東山產業生產合作社  

5. 臺南市立東山國中  

  

6. 東山 DOC  

7. 東山新住民學習中心  
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09:00~11:30 

  

  

11:00~11:30  第一批專車接駁    

11:30~12:00  第二批專車接駁    

12:00  恢復環境    

十、 注意事項：  

1.本活動完全免費，活動當天請著校服參加開幕活動，自備水壺（有茶水提供），

並請準時搭乘專車或自行前往，各校請自行發放通知單。  

2.由主辦單位發放闖關卡，過關關主予以核章(用以限制每關只能闖一次)並發放

過關禮品，全部過關得參加摸彩，摸彩活動擇日於東山國小辦理。  

3.摸彩品數量由本校向外募集，視數量進行摸彩活動，獎品的價值與數量由贊助

單位提供保證。  

十一、經費來源：由農業部食農教育推廣計畫項下支應。   

十二、本計畫由臺南市東山區東山國民小學核准後實施，修正時亦同。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



成 果 照 片 

 

 

 

 

 

說明: 農業部農業改良場為東山各校學

生帶來趣味的「釣出我的餐盤」，讓學

生利用釣魚方式擺放出自己的健康餐

盤。 

說明: 感謝東山國中師長帶領本校畢業

校友參與食物日到學校擺攤，成為一日

關主，替學弟妹介紹蜂巢生態，體驗蜜

蜂樣態。 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 各校參與闖關活動的學生，將闖

關完成並蓋好章的摸彩券，投入摸彩箱

中，期待自己中獎。 

說明: 學生在依序排隊中等待關主為自

己的闖關單蓋印章。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 阿嬤的古老智慧中充滿讓學生意

想不到的有趣點子。 

說明: 學輔校安科利用彈珠台讓學生了

解食物的營養知識。 

 



臺南市 113 年東山區幼兒園闖關活動 

※活動時間：113 年 3 月 11 日(一)   09：00-11：00 

※活動地點：本校活動中心 

組   別 負    責    人    員 工  作  說  明 備註 

總指揮 曹校長 綜理闖關活動事宜  

活動執行 歐奕淳 規劃及執行闖關活動  

醫護組 何旻勳 醫療急救防護工作  

攝影組 林意婷 攝影機、相機  

闖關卡 陳品樺 闖關卡印製  

獎品 李政道 闖關獎品 (130 份)  

闖關桌椅布

置 
教務處 

視各關需求而定，原則上每關

一張長桌  

闖關活動 

陳乃綾 動起來 本校附

幼 16

人 

慈仁 23

人 

幸福 83

人 

DOC 林怡欣 食農 E起趣 

董基宏 打地鼠 

陳品樺 注音丟丟樂 

引導及秩序

維持 
吳淑梅 

引導幼兒園師生入場及活動秩

序維持 

 

※謝謝各位同仁的幫忙。 

 

 

 

 

 

 

 



成 果 照 片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:為幼兒園孩童解釋闖關規

則與注意事項。 

說明: 注音丟丟樂，以趣味丟球讓孩

童認識注音符號。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:ABC 打地鼠，孩童透過聽力

辨別出 ABCDE。 

說明:身體動起來，孩童運用身

體活動穿越障礙物。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:以平板拼圖認識食農。 說明:幼兒園闖關成功。 

 

 


