
臺南市112學年度東山國民小學健康促進學校 

學校協助親師生進行自主健康管理 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

  
說明: 學校餐後播放潔牙歌，提供導

師指導學生進行餐後潔牙，邊聆聽歌

詞，邊刷出正確步驟。 

說明: 學校護理師協助辦理宣導新興

藥物濫用的知能，為教職同仁更新資

訊，具備有更完善的健康資訊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 體育老師指導學生進行正確的

接力方法，為了運動會的大隊接力做

準備。 

說明: 護理師定期協助學生追蹤視

力，提供導師相關的視力複檢回條，

讓家長與學生進行自主健康管理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 運動會，安排教職員的趣味體

適能競賽活動，在愉悅的活動過程

中，增進正向心理，以及身體活動。 

說明: 學校護理師定期為師長進行血

壓量測，提供師長隨時進行自我健康

監控。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


