
臺南市112學年度東山國民小學健康促進學校 

學校教師指導學生實踐健康生活 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:教師指導學生進行教室的清潔

與回收，培養正確的環保觀念。 

說明:校長實施安全意識宣導，讓學

生了解自身安全的危機意識。 

  

 

 

 

 

 

 

 

說明:教師在晨光時間，帶著班上學

生到操場上活動筋骨，鬆鬆手腳，養

足一天的精神。 

說明: 學校營養午餐將在地食材-絲

瓜加入學校菜單，學生在老師的帶領

下一同美味享用。 

 

 

說明:學校邀請消防隊到校宣導正確

的急救意識，指導學生 CPR的急救措

施。 

說明:學生於午餐前觀看餐前五分

鐘，實施營養教育。 

 


