
臺南市112學年度東山國民小學健康促進學校 

學校與公部門合作辦理相關活動 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 學校與農糧署合作舉辦食物日

闖關活動。邀請東山區各校的學生到

學校參與豐富的闖關活動，將「三要

一不要」的食材理念融入於活動之

中。 

說明: 結合農糧署、教育局共同辦理

食農體驗親子育樂營。親子間在假日

時，參與課程增進親子間的互動，更

了解在地食材的豐富性，以及食材食

用食的多樣性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 與農糧署合作，辦理食農割稻

記者會。學生和與會貴賓體驗在地的

稻米收割，以及共食傳統農村社會在

採收時的割稻飯享用。 

說明: 舉辦教育局推廣的健康體適能

活動-跑走競賽。依據不同年齡段的

學生，規劃不同長度的距離，讓學生

訓練心肺、肌肉，以及維持健康的體

位。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:視力保健校園巡迴偶戲到校，

以有趣、生動、活潑的偶戲互動下，

說明:豆子劇團以擬人手法演繹艱澀

的公約條例，讓學生融入於劇情中，



讓學生更加愛護自己的眼睛。 了解兒童權利公約下對於兒童的保

障，以及權益。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:參與體育局辦理的普及化運動。以班級為單位，促進學生的身心健康與

彼此間的團隊默契，培養出班級的運動風氣，養成良好的運動習慣，促進健

康體適能。 

 


