
臺南市後壁區永安國小健康促進計畫推動情形 

8-1-1 學校推動健促計畫特色 

一、學校積極參與社區活動 

  
社區辦理正向管教講座 社區親職講座 

  
社區陪伴祖父母活動 學生到社區報佳音 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、校慶運動員根據不同健促議題進場 

  
反毒議題 菸檳防制 

 
 

無菸無檳好校園 視力保健 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、簡易包紮 

 
 

校護進行包紮示範 學生進行實作，校護協助說明 

  

觀看包紮影片 包紮口訣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、避難防空宣導 

  
反詐騙宣導 反詐騙影片觀賞 

  

避難防空圖片說明 避難防空姿勢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、英語巡迴車結合登革熱議題 

  
清除積水容器 登革口訣-巡倒清刷 

 
 

登革熱相關症狀 登革熱相關單字配對 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



六、食農教育 

  

培養土與土混合 播種完後澆水 

  

觀察校園苦瓜 觀察校園苦瓜種植 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



七、小南海健走暨打掃 

  
維護社區清潔 小南海健走 

 

 

為社區乾淨環境盡一份心力 校長解說小南海環境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



八、單車步道踏查 

  
水圳腳踏車道 校長解說水圳環境 

  

透過腳踏車騎乘認識家鄉 校長解說腳踏車道環境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



九、衛生所到校宣導 

  

衛生所到校進行預防近視宣導 衛生所到校進行潔牙宣導 

  

衛生所到校進行食品安全宣導 衛生所到校進行藥品分級宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



十、月經教育 

  

衛生棉介紹 衛生棉使用方式 

  

向學生說明衛生棉使用方式 總結說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


