
 
 

連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下

扎根之效 
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一、本校幼兒園健康生活守則 

臺南市柳營區新山國小幼兒園-綿羊班健康生活守則 

 

 

由班長來告訴大家健康生活好習慣 
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均衡飲食 每天水果拳頭大 

  

勤洗手 飯後刷牙 

  

戶外運動 多喝水 
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幼兒園老師向學生倡導 85210 



4 
 

二、本校幼兒園生及家長參加新營區公所 2024小小奧林匹克幼兒健行暨親子活動 

臺南市 112學年度新山國小 

社區健康促進相關活動成果表 

活動名稱 2024小小奧林匹克幼兒健行暨親子活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.3.30 參加人數 4 6 2 

簡述活動內容 響應淨零碳排活動，健康親子健走、闖關活動，親子從運動和

遊戲中享受歡樂、活潑的方式，提升孩子的體適能，也埋下永

續循環的種子，帶給孩子歡樂悠閒的週末假期。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  
響應淨零碳排活動 歡樂悠閒的週末假期 

  
健康親子健走 足球闖關遊戲 

  
植物大考驗闖關活動 遊戲中享受歡樂 
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三、辦理社區內私立幼兒園友善校園交流，體驗校內健康促進活動 
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臺南市 112學年度新山國小 

社區健康促進相關活動成果表 

活動名稱 貝特幼兒園友善校園交流 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.3.8 參加人數 28 4 4 

簡述活動內容 社區內幼兒園及家長參訪本校，體驗校內健康促進活動，認識

我的餐盤聰明吃健康跟著來，跟著大哥個大姊姊一起跳我的餐

盤操、體驗樂樂動動闖關遊戲(跑跑棉梯繩、投擲蹦蹦跳、樂樂

足球、我的餐盤配對)、我的扯鈴初體驗。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

我的餐盤操 我的餐盤六口訣 

  

跑跑棉梯繩 跑跑棉梯繩 
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投擲蹦蹦跳 老師與學生同樂蹦蹦跳 

  

我的餐盤六大類小飛盤 六大類食物配對 

  

樂樂足球 我是神射腳 
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扯鈴有夠扯 高年級指導幼兒園學生體驗扯鈴 

  

樂活唱遊 樂活手做書籤 

 

柳營區台南市私立貝特幼稚園 



9 
 

 

 

 

 

 



10 
 

臺南市 112學年度新山國小 

社區健康促進相關活動成果表 

活動名稱 新榮幼兒園友善校園交流 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.3.11 參加人數 30 4 4 

簡述活動內容 社區內幼兒園及家長參訪本校，體驗校內健康促進活動，體驗

樂樂動動闖關遊戲(跑跑棉梯繩、投擲蹦蹦跳、樂樂足球、我的

餐盤配對)、我的扯鈴初體驗。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

跑跑棉梯繩 跑跑棉梯繩 

  

投擲蹦蹦跳 投擲蹦蹦跳 
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我的餐盤六大類小飛盤 六大類食物配對 

  

樂樂足球 我是神射腳 

  

扯鈴有夠扯 高年級指導幼兒園學生體驗扯鈴 
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樂活唱遊 樂活唱遊 

  

樂活手做書籤 樂活手做書籤 

 

柳營區台南市私立欣榮幼兒園  


