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一、學校推動健康促進成效卓越 

（1）榮獲教育部國教署 112 學年度健康體位績優學校遴選全國優良 

（2）112 學年度各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫第二名 

（3）111 學年度各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫第二名 

（4）109 學年度健康促進學校計畫業務優勝 

（5）108 學年度健康促進學校計畫業務優勝 

（6）108 學年度各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫第一名 

各項健康促進獎項屢屢獲獎，型塑學校健康幸福活力形象，獲得各界肯定。 

（1）榮獲教育部國教署 112 學年度健康體位績優學校遴選全國優良 
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（2）112 學年度各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫 A 組第二名 

 

（3）111 學年度各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫第二名 
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（4）109 學年度健康促進學校計畫業務優勝 

 

（5）108 學年度健康促進學校計畫業務優勝 
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（6）108 學年度各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫第一名 

 



 

5 
 

二、學校推動健康促進融入五正四樂，促進身心健康之亮點與成果，達到健康幸福校

園的願景 

（1）親職講座宣導幸福校園、快樂共學 5 正 4 樂，推動健康體位融入五正四樂 
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（2）結合 BOOK 達人(布可星球)閱讀實施計畫及天下雜誌書車悅讀健康書籍，延

伸「樂動、樂活、樂食、樂眠健康促進悅讀學習單」，紀錄閱讀學習到的健康飲

食、運動新知識、與家人分享健康飲食的正向感受、進而對家人朋友表達感謝的

心情。 
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悅讀天下雜誌書車尋找自己喜愛的書籍。 

  

悅讀天下雜誌書車-學生分享健康飲食及運動書籍。 

  

悅讀本校圖書室內書籍或天下雜誌書車，並完成「樂動、樂活、樂食、樂眠健康促

進悅讀學習單」。 
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111 學年 1-3 年級樂動.樂活.樂食.樂眠.悅讀學習單，與家人分享我的餐盤六口訣

及我的餐盤操，閱讀學習到的健康飲食、運動新知識。 
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111 學年 1-3 年級樂動.樂活.樂食.樂眠.悅讀學習單。 
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112 學年 1-3 年級樂動.樂活.樂食.樂眠.悅讀學習單。 
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112學年 1-3年級樂動.樂活.樂食.樂眠.悅讀學習單。 
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111 學年 4-6 年級樂動.樂活.樂食.樂眠.悅讀學習單，閱讀學習到的健康飲食、運

動新知識，對家人朋友表達感謝的心情。 
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111 學年 4-6 年級樂動.樂活.樂食.樂眠.悅讀學習單。 
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112 學年 4-6 年級樂動.樂活.樂食.樂眠.悅讀學習單。 
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112 學年 4-6 年級樂動.樂活.樂食.樂眠.悅讀學習單。 
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（3）正向情緒：邀請藍鵲社會福利慈散基金會及樂思劇團，愛與陪伴正向情緒教

育馬戲團到校展演。 

 

過程中學生盡情開心投入與小丑的互動 

  

寫下心中快樂、擔憂、感恩、想分享的事，回到班級與同學好友分享，回到家與父

母家人分享。 
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正向情緒：教學成果發表會暨母親節慶祝活動，學生懷著感恩的心奉茶給養育自己

的母親或家人。 

 

 

 



 

19 
 

（4）正向參與:4-6 年級直笛社團參加 112 學年全國學生音樂比賽，教師與家長陪

著孩子享受比賽的過程，輸贏之外，更重視發展良好品格社交與生活技能，能夠尊

重、關懷他人、問題解決技巧、合作等態度。 

  

正向參與: 班際跳繩競賽，學生們奮力合作為各自班級努力 
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正向參與:參與運動會、健康促進闖關活動，學習尊重、關懷他人、問題解決技巧、

合作等態度。 
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（5）正向關係：學生到健康中心關心受傷同學。 

  

正向關係：校長、老師與學生課間一起運動。 

  

正向關係：課間學生良好互動。 
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正向關係：教師節學生獻花給老師，老師為學生點硃砂開智慧，在虎口上點了硃

砂，象徵開啟孩子們的智慧。 
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（6）正向意義：學生們創作家鄉故事繪本，設計展演道具，透過討論、規劃，讓

學生在過程中體會到關懷、友善、合作及負責的成功經驗，公開展演、成果發表會

展演給全校師生及來賓觀看、社區展演。 
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（7）正向成就：111 學年中小學巧固球對抗賽男生第一名、女生第二名 

 

正向成就：111 年市長盃民俗體育錦標賽 

  

正向成就：直笛社榮獲 112 學年全國學生音樂比賽台南市組甲等 
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正向成就：參加 112 學年普及化運動跳繩接力比賽全市決賽榮獲第六名 

 

正向成就：112 年市長盃民俗體育錦標賽榮獲六年級扯鈴個人組第四名 

  

正向成就：團隊合作本校運動會大隊接力賽優勝、跳繩接力賽優勝。 

 



 

26 
 

正向成就：班際跳繩比賽-六年級跳繩障礙賽優勝、二年級跳繩計次比賽優勝、全

班學生執行每天運動 30 分鐘運動卓越班榮譽、跑步達標各班第一名、跳繩達標各

班第一名。 
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正向成就：健康體位標語書法寫作、繪畫績優，展現學生創意、想像力和才華，

與同學們分享和學習，當一位快樂的健康體位倡議者。 
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（8）辦理徵選四樂照片活動，家庭與學校共同四樂教育，正確的飲食、運動及生

活作習對孩子的健康與未來發展有深遠的影響，邀請家長分享孩子在家庭中，樂動、

樂活、樂食、樂眠的照片。 
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樂動：天天運動 30 分鐘以上，規律運動好處多，不僅能夠帶來快樂且有效紓緩壓

力、放鬆疲憊的眼睛。 
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樂動：「四樂家庭教育」學生及家長投稿樂動照片 
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樂活：參與直笛社團、手做，讓快樂充滿生活 
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樂活：打太鼓通過手和身體協調運動來敲擊鼓面，增強肌肉力量、心肺功能、身體

協調性、情緒釋放和展現團隊合作。 

  

樂活：舞蹈表演培養團隊合作精神和溝通能力，快樂中成長、享受健康、積極的生

活。 

  

樂活：閱讀培養想像和創造力，忘卻壓力和煩惱，讓心靈得到放鬆休息。 
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樂活：「四樂家庭教育」學生及家長投稿樂活照片 
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樂食：手作新鮮水果果凍，健康又好吃。 

  

樂食：發現雞蛋的世界，將雞蛋手作成個人獨特的健康早餐 
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樂食：柳營區在地食材洋菇食農教育，體驗我是小廚師洗、切、煮、完食 

  

  

學生參訪在地世霖洋菇農場，參與堆肥、採菇 

  

營養高的現採洋菇，現煮現吃一個都不剩，又增加一樣喜歡吃的蔬菜類 
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樂食：「四樂家庭教育」學生家長投稿樂食照片 
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樂眠：「四樂家庭教育」學生家長投稿樂眠照片 
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三、將健康體位議題融入其他健康議題，推動整體健康改善活動。 

（1）社區聯合運動會推廣健康生活密碼 85210，將健康體位融入視力、口腔保健議

題，課間教室淨空戶外運動、每日 4C 少於 1 小時、均衡飲食、拒絕含糖飲料入校

園及多喝白開水。 

 

  

拒絕含糖飲料入校園及多喝白開水。 
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（2）戶外吹泡泡活動結合視力保健及正向心理，離開室內運用各種道具吹泡泡及

追逐泡泡，助於促進他們的身體活動，增強肌肉力量和協調性 
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（3）科學兒童節計畫結合科學實驗、健康體位、視力保護及正向心理 
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科學兒童節玩自製飛行器及飛機，視力保健：眼睛追蹤飛行器起飛與降落，調節眼

部肌肉和神經，消除眼睛疲勞，健康體位：來會跑動撿拾飛行器及飛機，增加身體

活動、增強肌肉力量和協調性，正向心理：透過師生一起手做、飛行器競賽，實踐

五正四樂。 
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（4）有愛鄰里打掃校外街道結合視力保健及五正正向心理。  
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（5）學生自發性美化戶外校園植栽結合視力保健、五正正向心理及樂活，欣賞校

園植物及了解植物對地球美和空氣及氣溫調節的重要，在校園的各個角落細看不同

植物的構造異同並做歸類圖鑑。 

  

  

  



 

 

 


