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一、參與柳營區尖山埤渡假村辦理慢慢來兒童市集-漫遊尖山埤 

臺南市 112學年度新山國小 

社區健康促進相關活動成果表 

活動名稱 慢慢來兒童市集-漫遊尖山埤 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.12.2 參加人數 4 3 2 

簡述活動內容 參與慢慢來兒童市集活動並鼓勵學生參與扯鈴表演，在活動

中，展現平時社團練習的成果，也與家人一起同遊尖山埤渡假

村的大自然中。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

展現扯鈴團體表演 市集中做扯鈴個人表演吸引觀眾 

  

在市集活動中推廣扯鈴運動 扯鈴個人展演 
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展現扯鈴功夫 扯鈴個人展演 

 

 

學校 FB推廣活動 校長帶領活力十足新山扯鈴團隊 
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二、參與柳營區公所辦理 2023德元埤柳營牛奶節 

臺南市 112學年度新山國小 

社區健康促進相關活動成果表 

活動名稱 2023柳營牛奶節 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 10 月 15 日 參加人數 5 2 4 

簡述活動內容 校長帶領學生參加在德元埤舉辦的 2023柳營牛奶節，認識柳營

有機好農市集、農村輕旅行，走訪德元埤的美景，也了解查母

營自行車道及健走活動，最重要的是推廣新山的扯鈴技藝、運

動好傳承。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

扯鈴團隊介紹 扯鈴團體表演 

  

各種走位之扯鈴團體表演 扯鈴個人表演 
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學生展現個人扯鈴技藝 扯鈴個人表演 

  

扯鈴個人表演 扯鈴個人表演 

  

認識柳營在地物產 校長和扯鈴隊學生一起推廣新山扯鈴 
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三、參與新吉庄媽媽教室聖誕 PARTY展演 

臺南市 112學年度新山國小 

社區健康促進相關活動成果表 

活動名稱 新吉庄媽媽教室聖誕 PARTY展演 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.12.18 參加人數 6 5 3 

簡述活動內容 

新吉庄媽媽教室辦理聖誕 PARTY，結合反毒宣導的社區活動，

讓在場所有人活力滿滿又能學習豐富健康知識。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

扯鈴團體表演 扯鈴個人表演 

  

扯鈴個人表演 扯鈴團體表演 



 

6 
 

  

扯鈴個人表演 學生表演扯鈴展現運動活力 

  

校長進行毒品危害宣導 在社區展現新山扯鈴團隊 

  

扯鈴團隊在社區進行表演 跟社區媽媽教室一起同樂 
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四、參與旭山里里長辦公室、社區發展協會及長壽俱樂部辦理九九重陽，健康活力

戲劇表演 

臺南市 112學年度新山國小 

社區健康促進相關活動成果表 

活動名稱 九九重陽，健康活力戲劇表演 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.10.13 參加人數 10 10 4 

簡述活動內容 結合旭山里里長辦公室、社區發展協會及長壽俱樂部辦理九九

重陽節社區健康生活推廣戲劇表演，學生在戲劇中展現友善、

熱心及包容的好特質，體現心理健康和健康生活的重要性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

戲劇表演劇本由學生發想 戲劇表演從生活出發 
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戲劇演出畫面 演出義善堂的年度重要活動乞龜 

  

全體同學謝幕大合照 戲劇演出畫面 

  

後台大直擊 後台準備區-道具與著裝 
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五、參與柳營區尖山埤渡假村辦理「尖山埤健走趣！」 

臺南市 112學年度新山國小 

社區健康促進相關活動成果表 

活動名稱 尖山埤健走趣！ 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.3.23 參加人數 18 2 3 

簡述活動內容 由校長領隊，帶領學生走踏尖山埤，欣賞尖山埤特有淺山地區

植物、昆蟲與動物，認識多元豐富的生態，探查昆蟲動物們的

棲地，了解牠們的食物鏈及生態環境。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

欣賞尖山埤好風光 走踏尖山埤渡假村 

  

尖山埤渡假村的 3D彩繪 尖山埤渡假村日式造景 
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參觀尖山埤環境學習中心 尖山埤是獨角仙復育地 

  

觀察樹木上棲息的物種 認識尖山埤內的特有植物 

  

認識尖山埤水庫的歷史與用途 找到至高點俯瞰水庫湖光   


