
 

 
 

學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加(如:里

長、學校周邊商家、課後照顧機構、醫療衛生單位、幼教

單位、樂齡學習中心、校外健康團體等社區代表)，共同

合作推動健康促進議題 
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一、辦理家長會會議時討論推動健康促進方案 
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臺南市 112學年度新山國小 

社區健康促進相關活動成果表 

活動名稱 家長會討論健康促進方案 

活動日期 參加對象 學生 社區民眾 

家長 

教職員工 

112.9.13 參加人數 0 8 2 

簡述活動內容 邀請本校家長會代表參加家長會，討論健康議題推動、獎勵

措施及資源分配。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

會前凝聚共識 校長說明健康促進學校涵蓋議題 

  

本校今年主推健康體位議題 討論社區資源的提供 
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二、召開健康促進會議邀請社區重要人士參與 

臺南市 112學年度新山國小 

社區健康促進相關活動成果表 

活動名稱 社區重要人士參與健康促進會議 

活動日期 參加對象 學生 社區民眾 

家長 

教職員工 

113.5.1 參加人數 0 10 3 

簡述活動內容 邀請旭山里里長、南溪里里長、校友臺灣書法學會理事長廖火

煌、校友前臺南市政府副秘書長王揚智、新吉庄媽媽長、山子

腳媽媽長、志工長、家長會長，討論健康議題推動及所需資

源。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

校長說明健康促進學校涵蓋議題 本校今年主推健康體位議題 

  

討論社區資源的提供 會議圓滿 
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三、邀請社區內早餐店合作健康體位計畫 
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臺南市 112學年度新山國小 

社區健康促進相關活動成果表 

活動名稱 早餐店合作健康體位計畫 

活動日期 參加對象 學生 社區民眾 

家長 

教職員工 

112學年 參加人數 40  2 

簡述活動內容 諮詢柳營奇美醫院黃芷渝營養師，依早餐店菜單及食材，組合

健康早餐，製作「健康早餐組」看板，張貼早餐店供學生及家

長選購早餐參考 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

諮詢柳營奇美醫院黃芷渝營養師 製作新山國小推薦「健康早餐組」看

板、邀請老闆一起守護學生健康 

  

老闆討論提供健康餐點事項 
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張貼「健康早餐組」看板供家長及學生點餐參考 

  

用餐桌張貼少醬料、多健康標語 明顯處貼多喝水吸鐵 

 

學生選擇無糖豆漿及含五榖雜糧、蛋白質及蔬菜類早餐 
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四、邀請社區服務機構合作健康體位計畫 
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臺南市 112學年度新山國小 

社區健康促進相關活動成果表 

活動名稱 社區服務機構合作健康體位計畫 

活動日期 參加對象 學生 社區民眾 

家長 

教職員工 

112學年 參加人數 20 10 2 

簡述活動內容 與社區服務機構『加恩藝書屋』合作計畫，本校為偏遠學校附近

無安親班，學生皆參加學校課後班，『加恩藝書屋』是社區內許多

學生星期一~星期五課後讀書、寫功課及假日參加活動的場所。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

  

與『加恩藝書屋』合作推廣健康生活密碼85210及我的餐盤 
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提供原型食物餐點、點心改善以速食為主的飲食，避免以含糖飲料獎勵小朋友 

  

  

『加恩藝書屋』增加戶外各式運動 

  

『加恩藝書屋』增加戶外農作活動  


