
 

學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有

邀請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 
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一、辦理社區聯合運動發表會 

 

 



 

臺南市112學年度新山國民小學 

社區聯合運動發表會成果表 

活動名稱 社區聯合運動活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.12.9 參加人數 40 54 17 

簡述活動內容 邀請社區民眾及家長參加競賽及作品賞析 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

小孩及家長一起騎馬比賽 

  

小孩及家長一起學生好忙 

  

小孩及家長一起滾輪趣 



 

二、辦理社區聯合健康促進闖關活動 

 

 



 

 

臺南市112學年度新山國民小學 

健康促進闖關活動成果表 

活動名稱 社區聯合健康促進闖關活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.12.9 參加人數 40 54 17 

簡述活動內容 健康促進闖關遊戲，包含健康體位-我的餐盤、視力保健-我eye

視力、口腔保健-有氟同享樂齒不疲、安全教育-安全你我他 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

健康體位-我的餐盤 

  

視力保健-我 eye視力 



 

  

口腔保健-有氟同享樂齒不疲 

  

安全教育-安全你我他 



 

三、辦理教職員及社區民眾「營造健康生活」講座 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

臺南市 112學年度新山國小 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 112學年度教職員及社區民眾營造健康生活講座 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.4.17 參加人數 0 3  

簡述活動內容 營造健康生活-健康飲食、規劃規律運動、 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  
我的餐盤營養指南 規律運動 

  
正確用藥 戒菸資訊 

  
檢視自己健康狀況-健康檢查 腦中風救治桌遊 



 

四、辦理情緒教育從家庭開始-學齡兒童家長情緒教室親職教育講座 

 
 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

臺南市112學年度新山國民小學 

親職教育講座成果表 

活動名稱 情緒教育活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.5.4 參加人數 40 27 7 

簡述活動內容 能學習如何察覺自身的情緒與孩子的情緒，並知道如何幫助孩

子學習察覺自己的情緒及察覺他人的情緒，進而調節自己的情

緒，處理人我關餘，找到解決問題的方法。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

情緒教育從家庭開始 情緒教育的重要性 

  

察覺自己的情緒 察覺孩子的情緒 

  

樓上腦與樓下腦說明 父母教養的兩個主要向度  


