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一、成立教職員運動社團 

制定新山國小教職員運動社團推動計畫，獎勵措施：1-5名 800元禮卷、6-10名

500元禮卷、11-15名 300元禮卷、16-20名 100元禮卷，並公開頒獎。 
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為讓全體教職員能參加運動社團，考量年紀、身體狀況因而成立教職員

「新山健走王」社團，運用 Pacer計步器 APP組成學校教職員運動群

組，記錄教職員健走狀況，目標每天健走達 8000步以上。 
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全校教職員 17人皆參加「新山健走王」社團 

  

可由 APP互相關心群組成員每日步數，互相給予愛心、按讚。 
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APP紀錄每日步數、公里數及消耗熱量 

  

APP紀錄每週、每月步數，平均每日步數、行走總公里數 
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校長帶領組成健走社團，領頭健走 

 

   

全校教職員運用課間時間進行健走，作為學生的運動典範。 
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全校教職員「我是健走王」上學期 競賽排名結果 

 

  

競賽結果頒獎，老師也需要獎勵，正向增強健康運動生活化及習慣化 
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全校教職員「我是健走王」下學期 競賽排名結果 

 

  

競賽結果頒獎，老師也需要獎勵，正向增強健康運動生活化及習慣化 
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辦理全校教職員及家屬尖山埤渡假村健走 
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二、校長、教職員與學生一起運動 

  

校長與老師與學生一同做運動前暖身操 

  

校長與老師與學生一同做台南市創意健康操 

  

校長與老師與學生一同做我的餐盤操 
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校長、老師與學生一起跳繩，引導學生養成運動好習慣 

  

老師與學生一起健走、慢跑 

  

老師與學生一起打籃球 
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三、教職員飯後使用含氟牙膏刷牙、每週二與學生一起使用含氟漱口水 

  

一甲導師與學生一起刷牙 每週二與學生一起使用含氟漱口水 

  

二甲導師與學生一起刷牙 每週二與學生一起使用含氟漱口水 

  

三甲導師與學生一起刷牙 每週二與學生一起使用含氟漱口水 
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四甲導師與學生一起刷牙 每週二與學生一起使用含氟漱口水 

  

五甲導師與學生一起刷牙 每週二與學生一起使用含氟漱口水 

  

六甲導師與學生一起刷牙 每週二與學生一起使用含氟漱口水 
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四、教職員喝足白開水及多吃蔬菜水果 

  

一甲導師與學生一起用餐多吃蔬菜 與學生一起多喝水 

  

二甲導師與學生一起用餐多吃蔬菜 與學生一起多喝水 

  

三甲導師與學生一起用餐多吃蔬菜 與學生一起多喝水 
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四甲導師與學生一起用餐多吃蔬菜 與學生一起多喝水 

  

五甲導師與學生一起用餐多吃蔬菜 與學生一起多喝水 

  

六甲導師與學生一起用餐多吃蔬菜 與學生一起多喝水  


