
 

 
 

學生參與公部門及本校健康促進策略推動，達到倡議及賦

能的目的 
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一、臺南市政府衛生局辦理口腔健康繪畫徵選活動 
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參賽作品 
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績優作品公布於本校「健康促進網站」推廣給家長及社區民眾 

 

績優作品公布於本校「臉書」推廣給家長及社區民眾 
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二、本校三好健康大使獎勵計畫 
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於新山國小暨社區聯合運動公開頒發「三好健康大使」獎項，鼓勵學生

達到視力好：雙眼視力皆達 0.9 以上、口腔好：112/11/16 經牙醫師檢

查無齲齒者、健康體位：體位適中者，成為同學的榜樣。 

  

於公佈欄張貼三好大使名單 於社區聯合運動會公開表揚 

  

帶領本校師生跳台南市創意健康操、我

的餐盤操 

帶領本校師生做運動暖身操 
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三、本校經由民主過程推選本校運動推廣大使 
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運動推廣大使民主選舉過程 

  

2 位候選人友好至敬 1 號候選人政見發表 

  

2 號候選人政見發表 投票過程 

  

開票、計票過程 校長頒發當選榮譽肩帶 
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培訓運動推廣大使協助健康促進相關活動，學習人際溝通、處理問題、倡議

85210 健康生活態度行為，帶領同學享受運動。 

  

帶領全校師生跳台南市創意健康操、我

的餐盤操、運動前暖身操 

邀約學弟妹、同學一起玩跳繩 

 

 

示範扯鈴技巧給中低年級學生學習 

 

擔任本校 85210 推廣海報代言人 倡議 85210  


