
 

 
 

學校領導者與行政團隊運用多元管道(如:line、臉書、活

動、會議、標語、家長座談等)，倡議健康促進學校的重

要性 
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一、數位平台傳達健康訊息-新山國小健康促進網站 

  

本校健康促進網站宣導預防傳染疾病 網站宣導視力保健議題 

  

網站宣導口腔保健議題 網站宣導健康體位議題 
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菸害防制 性教育與愛滋防治 

  

全民健保及用藥安全 正向心理 

二、數位平台傳達健康訊息-LINE班級群組    
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流感疫苗接種前準備 流感疫苗接種後注意事項 

0   

寒暑假健康宣導 85210、我的餐盤、鼓勵使用新山健走步道 
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無菸無檳校園打卡活動 四樂家庭教育徵照片活動 

  

健康吃、快樂動好習慣 
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三、數位平台傳達健康訊息-FB 

  

宣導 85210、我的餐盤、新山健走步道 腸病毒預防宣導 

  

四樂家庭教育 口腔保健宣導 
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四、跑馬燈標語 

  

85210健康生活密碼 

  

視力保健 口腔保健 

  

防疫宣導 防疫宣導 
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五、聯絡簿黏貼衛教訊息，提醒家長關心健促議題 

 

健康檢查前注意事項、檢查結果通知、異常標註及後續追蹤科別 

  

健康促進活動行事曆 口腔檢查結果及口腔保健宣導單 
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營養午餐食材-採用國產蛋，安心食用 班級健康生活守則 

  

奇美醫院宣導失智友善社區及發宣導單 天天吃早餐、健康早餐聰明選 

  

吃全穀顧健康 身高.體重.視力通知單及 85210.宣導單 
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六、透過地方新聞報導，喚起社區民眾共同關注健康促進議題 

 

品德之星集點獎勵-與校長一起品嘗均衡營養早餐 

  

含全穀雜糧類、蔬菜類、蛋白質類、水果類、乳品類的早餐 
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七、班親會向家長宣導健康議題 
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臺南市 112學年度新山國小 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康體位家長增能宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.9.13、113.2.29 參加人數    

簡述活動內容 校長及護理師宣導健康體位觀念，落實健康吃、快樂動於

生活中 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表) 

  

校長闡述健康體位對學生的影響 護理師說明健康體位的重要性 

  

健康生活密碼 85110 均衡飲食我的餐盤 

  

控糖 211餐盤 點心如何選擇  


