
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動 

112學年度太康國民小學附設幼兒園健康促進議題的推展活動 

以身體動作與健康為目標，辦理多元教學活動課程 (大肌肉運動、課程戶外、口腔保

健、社區關懷…等) 並配合參與國小部運動會活動，讓幼兒覺察與模仿健康行為及安

全的動作自然融入生活中，也能增加發展各種動作技能以及預防或減緩視力不良，讓

幼兒健康快樂幸福的成長。 

平日的學習成果—穿堂大肌肉運動 

 

平日的學習成果—穿堂大肌肉運動 

 



 

戶外活動空間—大肌肉運動 

 

戶外活動空間—大肌肉運動 

 



運動會~幼稚班律動表演 

 

運動會~幼稚班 60公尺賽跑 

 



視力保健~~老師講解如何解量測視力 

 

健康保健~幼兒量測視力及身高體重 

 



視力保健~立體感檢測 

 

視力保健~~辨色力檢測 

 



口腔健康是兒童健康成長重要的一環，口腔清潔、牙齒塗氟以及兒童窩溝封填等保健

措施，皆對兒童口腔健康有很大的幫助。 

 

牙醫巡迴醫療服務-幼兒園塗氟於服務車

上執行 

牙醫巡迴醫療服務-幼兒園塗氟每半年巡

檢一次 

  

口腔保健—老師指導幼童潔牙 口腔保健—學童潔牙練習 

 
 

 



戶外課程~~預防或減緩視力不良，亦可增加幼童身體活動幫助維持健康體位。 

 

戶外教育—七股鹽山 戶外教育—七股鹽山 

  

戶外遊戲器材—增加幼童身體活動 戶外跳跳—增加幼童身體活動 

 
 

 



連結所在的社區，幼兒探索生活環境參與社區關懷，不但擁有健康的身心，增加戶外

活動、維持健康體位、減緩視力不良，學習與長輩相處，同時關懷生活環境，培養對

周遭人、事、物的熱情與動力。 

社區關懷~~與社區長輩同樂 

 

社區關懷~~與社區長輩同樂 

  

 



預防接種新冠、流感疫苗為避免校園群聚事件發生，協助孩童施打疫苗以增加保護力。 

 

幼兒園--新冠 XBB.1.5疫苗接種 幼兒園--新冠 XBB.1.5疫苗接種 

  

流感疫苗接種—賽諾菲 流感疫苗接種—賽諾菲 

 
 

 


