
在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 
 

課間全校慢跑時間，校長和老師帶著學童一同參與 

 

20分鐘下課時間，教室下課淨空 

 

 



下課 20分鐘進行戶外活動，師生一起玩紙飛機 

 

下課 20分鐘進行戶外活動，師生一起踢足球 

   



由中央廚房營養師設計營養午餐菜單 

 

「餐前五分鐘」—認識好食材 

 



 

環保教育~~垃圾分類、資源回收 

  

     

腳踏車騎乘安全教育～ubike 公司到校清楚解說 

 


