
一、臺南市大竹國小附設幼兒園雲朵班出汗性大肌肉活動紀錄表 

第十四週 

11月 28日 11月 29日 11月 30日 12月 1日 12月 2日 12月 3日(校慶) 

 

 

     

暖身操後，幼兒

用雙手拍球後接

住前進，繞過三

角錐再折返。 

暖身操後，幼兒練習

60公尺跑步 

暖身操後，幼兒練習

律動。 

暖身操後，幼兒練習

使用啦啦棒，為即將

到來的運動會做準備 

。 

暖身操後，幼兒練習

60公尺跑步。 

練習雙手一起用力，

還要注意方向，才能

順利將同學拉動。 

 

第十五週 

12月 5日(校慶補假) 12月 6日 12月 7日 12月 8日 12月 9日(戶外教學) 

 

    

 暖身操後，幼兒練習 z型

前進後折返 

暖身操後，幼兒練習兩人

一組，抬起運送物品的擔

架。 

暖身操後，幼兒變身送貨

小達人。 

藉著戶外教學，暖身操後

帶幼兒跑步，練習划動船

槳，進行闖關遊戲。 

 

 



 

第十六週 

12月 12日 12月 13日 12月 14日 12月 15日 12月 16日 

     

暖身操後重溫運動會 60

公尺賽跑。 

暖身操後，拿著報紙，感

受風的吹拂。 

暖身操後，幼兒裝上用報

紙做的小尾巴，開始”揪

尾巴”遊戲，誰的尾巴沒

被抓掉，誰就是贏家! 

暖身操後，幼兒用報紙鋪

路，往前移動，一張往前

鋪，跳過去之後，轉身回

頭拿另一張報紙，真的很

累啊。 

暖身操後，開始玩”蓮花

蓮花幾月開?”我們身邊

最常聽到的就是蓮花，於

是我們就用蓮花取代梅花

囉! 

 

第十七週 

12月 19日 12月 20日 12月 21日 12月 22日 12月 23日 

     

暖身操後，老師拿出滑溜

布，幼兒拉緊手中的布，

努力讓球順利滾動。 

暖身操後，要讓球從頭上

的滑溜布滾下來，一定要

抓緊，同時要注意球的方

向，一個不小心就掉下去

囉! 

跆拳道教練帶我們做暖

身，之後就開始跳躍訓

練，一、二、三，這次是

三連跳。 

暖身操後，幼兒練習推

球，雙手伸展用力，想要

推給誰呢? 

做完暖身操後，幼兒挑戰

跳躍，滑溜布多長就要跳

多遠。 



 

第十八週 

12月 26日 12月 27日 12月 28日 12月 29日 12月 30日(焢窯) 

     

暖身完畢後，大班的孩子

變身外送達人，送禮物，

中小班的孩子挑戰推球。 

暖身操過後，大家排成一

行，變成球的軌道，努力

把球往前送。 

做完暖身操後，幼兒挑戰

左右跳躍，向左跳、向右

跳，跳到腳標處再折返。 

暖身操後，幼兒練習抱球

往前跑。 

 

焢窯的活動結束後，走回

學校，我們在小溜旁邊練

習跳格子(跳房子)。 

 

第十九週 

1月 2日(元旦補假) 1月 3日 1月 4日 1月 5日 1月 6日 

 

    

 暖身操後，幼兒挑戰雙手

夾物品往前跳，手要夾

好，腳要有力氣往前跳。 

暖身操後，手牽手圍成

圈，我們玩蓮花蓮花幾月

開，一邊走一邊回答，一

邊準備要跑了。 

 

暖身完畢，全神貫注聽老

師念題目，算好之後趕快

找相對應的人數，跳入呼

拉圈中，小班不會算沒關

係，跟著中大班一起玩。 

暖身操後開始挑戰簡易版

跨欄，我跑、我跨、我跳

跳跳。 



 

第二十週 

1月 9日 1月 10日 1月 11日 1月 12日 1月 13日 

     

室內做伸展運動，暖身結

束後，跟著老師做伸展，

身長雙手碰到腳趾頭，加

油，快碰到囉! 

暖身完畢後，我們從頭動

到腳，右手碰左腳尖，身

體慢慢彎下去，換邊…

阿，我彎錯邊了 

暖身結束後，藉著身體伸

展，變身各種不同動物，

猜猜這是? 

做完暖身操後，今天挑戰

踢腳，呼哈嘿，感覺有些

熟悉…是之前上過的跆拳

道嗎? 

暖身結束後，我們練習匍

匐前進，昨天踢腳，今天

要手腳並用，看誰比較

快! 

 

第二十一週 

1月 16日 1月 17日 1月 18日 1月 19日  

    

 

做完暖身操，我們決定舉辦

雲朵盃匍匐前進比賽，大中

小一起來，靠實力、比速

度， 

我爬爬爬，互不相讓阿。 

重新踏上久違的操場，當

然在暖身後，要用力、盡

情的奔跑。 

室內版的動物不過癮，暖

身後，我們變成大猩猩

啦，1212往前、往前! 

暖身後，就是迎向陽光奔

跑，用跑步為這一學期的

大肌肉活動畫下句點。 

 



班刊紀錄-1 

 

 



班刊紀錄-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、健康飲食我最行-班刊紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、口腔保健 

配合社區口腔巡迴車服務，未滿六歲兒童有牙齒檢查及塗氟服務；六歲以上幼童可依家長意願參加窩溝封填服務。 

窩溝封填 牙齒檢查 

  



四、視力保健-視力檢查 

(每學年度本園皆有規劃幼童視力檢查) 

視力檢查 視力檢查 

  

 


