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一、下課教室淨空率成果 

臺南市大竹國小健康促進成果照 
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照片說明： 一甲教室 

 

照片說明： 二甲教室 
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臺南市大竹國小下課教室淨空成果 
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照片說明： 三甲教室 

 

照片說明： 四甲教室 
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臺南市大竹國小下課教室淨空成果 

凡  走  過  必  留  下  痕  跡 

我 
 

們 
 

的 
 

用 
 

心 
 

您 
 

看 
 

得 
 

見 

 

照片說明： 五甲教室 

 

照片說明： 六甲教室 
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二、餐前五分鐘成果照片及佐證資料 

臺南市大竹國小健康促進成果照 
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照片說明： 認識奶粉的製程方式與營養 

 

照片說明： 認識奶粉的製程方式與營養 
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照片說明： 認識花椰菜和青花菜的區別，及食用前應如何處理 

 

照片說明： 認識朝鮮薊的生長過程和產地 
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照片說明：介紹南瓜與南瓜籽對身體的益處 

 

照片說明：便秘吃南瓜，可以改善便祕，但是也不能吃太多，容易發胖 
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臺南市大竹國小餐前五分鐘課表 
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照片說明：一甲課表 

 

照片說明：二甲課表 
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照片說明：三甲課表 

 

照片說明：四甲課表 
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照片說明：五甲課表 

 

照片說明：六甲課表 
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臺南市大竹國小餐前五分鐘執行資料佐證 
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照片說明：各班執行日期證明 

 

照片說明：各班執行日期證明 

 

 


