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一、教職員餐後使用含氟牙膏刷牙 
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照片說明：教職員餐後使用含氟牙膏刷牙。 

 

照片說明：教職員餐後使用含氟牙膏刷牙。 
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二、教職員定期跑步運動 
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照片說明：教職員每週與學生一起跑步運動。 

 

照片說明：教職員每週與學生一起跑步運動。 
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三、喝足白開水 
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照片說明：教職員實踐多喝白開水。 

 

照片說明：教職員實踐多喝白開水。 
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四、多吃蔬果好健康 

臺南市大竹國小健康促進成果 
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照片說明：多吃蔬果好健康。 

 

照片說明：多吃蔬果好健康。 

 


