
臺南市 112 學年度仙草實驗小學健康促進活動成果表 

 

項目  九、向下扎根 

指標 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎根之效。 

9-1-1 佐證資料(照片): 

  
說明:陽明交通大學牙醫系口腔衛生偏鄉義診服務

隊到校同意書。 

說明: 陽明交通大學口腔保健偏鄉義診服務隊，

到幼兒園協助塗氟及義診。 

  

說明:陽明交通大學口腔保健偏鄉義診服務，到幼

兒園協助塗氟及義診。 

說明: 陽明交通大學口腔保健偏鄉義診服務隊，

牙醫系學生們到幼兒園進行牙齒保健衛教活動。 



 

  

  

說明: 從小培養愛運動習慣—運動會和國小一起

來大隊接力喔。 

說明: 112學年運動會大隊接力，幼兒園也一起

來跑喔，提前為國小做準備。 

  

說明: 結合閩南語課程，用台語來說一說洗手 5

步驟，一邊洗手一邊學母語。 

說明:大家一起來洗手，搓搓大拇指，把雙手洗乾

淨，預防腸病毒喔。 

  

說明: 協助幼兒園學生視力檢查。 說明:視力保健從小做起，先來練習比一比視力

表。 



活動名稱 仙草幼兒園口腔保健衛教活動 

活動日期 113.05.23早上 10-10:30 

參加對象 學生 家長 教職員 

15 0 3 

活動內容簡述 護理師使用牙齒模型組，示範操作貝式刷牙法，並進行口腔

保健衛教宣導。過程中邀請幼兒園學生上臺示範刷牙，並從

中指導刷牙方式，並在餐後刷牙時實際到場觀看及協助。 

佐證資料(照片 

  

說明: 刷牙前，先教小朋友如何正確選用適合

自己的牙刷喔。 

說明:護理師教導大家如何拿刷牙的方法。 

  
說明:邀請小朋友示範拿牙刷，小朋友拿得很

棒喔。 

說明:護理師到幼兒園教導並示範如何執行貝式

刷牙法。 



  

說明: 小朋友都專心地看著護理師如何刷牙，

好好學習刷牙法，才能維持牙齒健康。 

說明:邀請小朋友上台來示範如何刷牙。 

  

說明: 在護理師阿姨指導下，小朋友都很認真

地刷牙齒模型喔。 

說明:來看看小朋友午餐後潔牙的狀況喔。 

 

 

 

 

 

 

 


