
項目  三、素養導向健康教學 

指標 3-1-1.教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為 

的學習楷模。 

指標內容 教師同仁在學校每週固定練習排球，利用課餘時間切磋球技，

並組隊和外校進行校際交流比賽。 

 

臺南市仙草實驗小學教師 112 學年度參加 

「KIST聯盟學校西部排球賽」健康促進活動成果表 

活動名稱 KIST聯盟學校西部排球賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113 年 2月 28日 參加人數   啦啦隊 2位 啦啦隊 2 位 12 

簡述活動內容 由雲林縣拯民國小主辦的西部排球賽，召集 KIST 聯盟學校的國中

小教師透過排球賽來進行校際交流，以促進教師體能和健康。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校際交流西部排球賽的比賽時間和競賽

規則。 

說明：比賽前，隊友們先來個彼此激勵。 



 

 說明：上場的球員個個卯足全力，排球賽激烈

進行中。 

說明：上場的球員個個卯足全力，排球賽激烈

進行中。 

  
說明：上場的球員個個卯足全力，排球賽激烈

進行中。  

說明：比賽後，兩隊隊友們展現出運動家精

神，彼此握手示意。 

  
說明：排球比賽打完後，校內教師一起圍圈 

檢討成敗。 

說明：輸贏不重要，排球校際交流賽重在切磋

球技，下場後大家仍然是好朋友。 

  


