
台南市 112 學年度仙草實驗小學健康促進活動成果表(一) 

項目  二、 領導力 與 歸 屬 感：健 康 學 校 政 策 

指標 學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能

的目的。 

指標內容 
2-4-1各班皆有潔牙小天使，每天提醒班上同學午餐後刷
牙，週二中午使用含氟漱口水，做好口腔保健，擔任健康
倡議推廣角色。 

佐證資料 

  
說明:健康中心外面張貼貝氏刷牙法海報，做

衛教宣導。 

說明：各班同學午餐後刷牙，做好口腔保健工

作。 

  

說明: 各班同學午餐後刷牙，做好口腔保健工

作。 

說明：各班的潔牙小天使，會督促同學每天潔

牙後記得勾選，上圖為 112年 12月紀

錄表。 

 



臺南市 112 學年度仙草實驗小學健康促進活動成果表(二) 

項目  二、 領導力 與 歸 屬 感：健 康 學 校 政 策 

指標 學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦

能的目的。 

指標內容 
2-4-1 參與董氏基金會健康吃快樂動活動，教導學生認
識六大類食物，攝取均衡的飲食。 

佐證資料 

  

說明：參與董氏基金會健康吃快樂動活動，護理

師教導學生認識全穀類食物。 

說明：本校參與董氏基金會健康吃快樂動活

動，護理師介紹均衡飲食金字塔。 

 

 

說明：參與董氏基金會健康吃快樂動活動，教導

學生認識均衡飲食金字塔。 

說明：參與董氏基金會健康吃快樂動活動，

讓學生設計自己均衡飲食餐點。 

 


