
項目  二、 領導力 與 歸 屬 感：健 康 學 校 政 策 

指標 結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所等)

共同辦理的健康促進議題相關活動。 

指標內容 2-3-1參與公部門-白河區公所辦理之山野教育。 

佐證資料(照片、海報): 

臺南市仙草實驗小學 112 學年度參加白河區公所舉辦 

「中小學山野教育─攀登臺南大凍山」健康促進活動成果表 

活動名稱 白河區山野教育—白河囝仔 Go Climbing 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113 年 2月 23日 參加人數 9 

 

2 7 

簡述活動內容 由白河區公所主辦的中小學山野教育活動，召集本學區的國中小應屆

畢業生攀登臺南第一高峰─大凍山，以訓練學生體能、促進健康。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

  

說明：113年度白河區山野教育活動籌備會 

重點提醒 

說明：大凍山山野教育活動各校搭乘遊覽車 

車次分配表 



 

 

說明：由大臺南登山協會嚮導帶領，仙草實 

小學生被編在第 13組 

說明：仙草實小學生登頂成功，開心的拿起 

標示牌拍照 

 

 
說明：由區長頒發成功攀登大凍山證書，並與

校長、區長主秘及一起合影。 

說明: 本校校長與師生們一起攻上高度 1241

公尺的大凍山了。 

 
  

  



項目  二、 領導力 與 歸 屬 感：健 康 學 校 政 策 

指標 結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所等)

共同辦理的健康促進議題相關活動。 

指標內容 2-3-1結合公部門-白河衛生所共同辦理 531世界無菸日活動。 

佐證資料(照片、海報): 

臺南市仙草實驗小學 112 學年度和白河區衛生所共同舉辦 

 「菸害防制宣導暨手作氣球體驗」健康促進議題活動成果表 

活動名稱 菸害防制宣導暨手作氣球體驗 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113 年 5月 31日 參加人數 49 0 12 

簡述活動內容 5月 31日是世界無菸日，由白河區衛生所人員向學生進行菸害防制

宣導，結合本校手作氣球的禁菸標誌，達到寓教於樂的效果。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：白河區衛生所人員在 5月 31日，世界

無菸日到本校進行菸害防制宣導 

說明：講師向學生說明菸品的危害，宣導未

滿 20歲禁止吸煙 



  

說明：講師說明販售菸品給兒少童或青年是 

違法的，要處以罰則 

說明：現場除了宣講也進行問答活動，講師

和學生互動熱絡。 

 

  

說明：洪主任教導學生用氣球來製作禁菸標

誌，學生興趣盎然。 

說明：洪主任教導學生用氣球來製作禁菸標

誌，學生興趣盎然。 

  

說明：學生用氣球製作有趣的禁菸標誌作

品。 

說明：學生拿著氣球製作的禁菸標誌作品，

開心的和衛生所人員合照。 

 


