
臺南市 112 學年度仙草實驗小學健康促進活動成果表(一) 

項目  二、 領導力 與 歸 屬 感：健 康 學 校 政 策 

指標 學校領導者與行政團隊運用多元管道(如:line、臉書、活動、

會議、標語、家長座談等)，倡議健康促進學校的重要性。 

指標內容 2-1-1運用多元管道-如會議、活動、家長座談等，倡議健

康促進議題的重要性。 

佐證資料 

  

說明:112學年度新生訓練說明會，主任闡述本

校在健康促進學校推動的方向。 

說明：在行政會議中，校長與行政同仁一同研

議本校健康促進計畫和相關活動。  

  

說明:112學年度新生家長日，校長闡述學校的

核心價值，重申對學生品德和健康的重

視。 

說明：校長頒獎給負責資源回收工作的環保小

尖兵，謝謝他們的辛勞。 



臺南市 112 學年度仙草實驗小學健康促進活動成果表(二) 

項目  二、 領導力 與 歸 屬 感：健 康 學 校 政 策 

指標 學校領導者與行政團隊運用多元管道(如:line、臉書、活動、會

議、標語、家長座談等)，倡議健康促進學校的重要性。 

指標內容 2-1-1 透過家庭聯絡簿的運用-黏貼衛教訊息，提醒家長和學生

關心健促議題。 

佐證資料 

  

說明：利用聯絡簿張貼身高體重異常通知單 說明：利用聯絡簿張貼視力檢查結果複檢通知單  

  
說明：聯絡簿內頁張貼窩溝封填補助服務方案

家長通知書 

說明：聯絡簿內頁張貼牙醫師公會巡迴診療單，

以及在晨圈活動中，引導學生思考以四大

原則來建立規律運動習慣的學習單 



臺南市 112 學年度仙草實驗小學健康促進活動成果表(三) 

項目  二、 領導力 與 歸 屬 感：健 康 學 校 政 策 

指標 學校領導者與行政團隊運用多元管道(如:line、臉書、活動、

會議、標語、家長座談等)，倡議健康促進學校的重要性。 

指標內容 2-1-1透過數位平台或跑馬燈傳達健康訊息，善加利用本校網

頁、line群組或跑馬燈。 

佐證資料 

 

 

說明：在校網張貼關心產婦心理健康、免費心

理諮詢專線，及酒癮戒治諮詢專線。 

說明：在校網張貼登革熱防治宣導簡報連結網

址，以及登革熱防治專區。 

  

說明：利用校網公布即時空氣品質資訊，提醒

全校師生進行戶外活動的注意事項。 

說明：提供家長有關婚姻、親子、家人關係等

家庭困擾的教育諮詢專線或面談服務。 



佐證資料 

  

說明：在電子螢幕跑馬燈公告：天天五蔬果，

健康好快活─健康體位宣導 

說明：在電子螢幕跑馬燈公告：用眼 30分鐘，

休息 10分鐘─視力保健宣導 

  

說明：在電子螢幕跑馬燈公告：結核病常見症

狀，呼籲儘快就醫─結核病防治宣導 

說明：在電子螢幕跑馬燈公告： 笑氣危害大 

      ─毒品危害防治宣導 

 


