
臺南市112學年度白河國民小學 

學校協助學生、家長、教職員工，進行自主健康管理成果表 
 

內容敘述 學校辦理相關健促作為，協助學生、家長、教職員工，瞭解自主健康管

理訊息，增進學校親師生之健康。 

佐證資料 

  

說明：將員工健檢訊息公布於校網 說明：協助學校教職員工了解健檢內容 

  

說明：協助學生進行健康檢查 說明：協助學生進行健康檢查 



  

說明：辦理衛教宣導協助學生口腔衛生保健 說明：辦理衛教宣導協助學生口腔衛生保健 

美化 

  

說明：布置衛教看板進行衛教宣導 說明：辦理衛教講座增進學生衛教知識 

 



臺南市112學年度白河國民小學 

學校協助學生、家長、教職員工，進行自主健康管理成果表 
 

內容敘述 學校辦理相關健促作為，協助學生、家長、教職員工，瞭解自主健康管

理訊息，增進學校親師生之健康。 

佐證資料 

  

說明：製作學生健康護照落實學生健康管理 說明：製作學生健康護照落實學生健康管理 

  
說明：製作學生健康護照學生依個人狀況填 

      寫個人健康紀錄 

 

說明：製作學生健康護照學生依個人狀況填寫 

     每日運動情形，追蹤學生運動情形 



  

說明：營養師進行健康飲食教學，讓學生吃 

      得健康 

說明：辦理飲食健康講座，控制學生健康體 

      位 

美化 

  

說明：結合數位科技增進學生健康常識 說明：辦理衛教講座增進學生衛教知識 

 



臺南市112學年度白河國民小學 

學校協助學生、家長、教職員工，進行自主健康管理成果表 
 

內容敘述 學校辦理相關健促作為，協助學生、家長、教職員工，瞭解自主健康管

理訊息，增進學校親師生之健康。 

佐證資料 

  

說明：結合闖關活動指導學生疾病自我照護 說明：結合闖關活動指導學生疾病自我照護 

  
說明：辦理社區民眾健康講座，校長說明學 

      校作為及可提供的協助 

 

說明：辦理社區民眾健康講座，親子參加踴躍 



  

說明：結合校慶運動會向社區民眾宣導疾病自 

      我照護正確觀念 

說明：結合校慶運動會向社區民眾宣導疾病 

      自我照護正確觀念 

美化 

  

說明：結合校慶運動會向學生家長宣導疾病 

      自我照護正確觀念 

說明：結合校慶運動會向學生家長宣導疾病自 

      我照護正確觀念 
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