
臺南市112學年度白河國民小學 

視力保健校園偶戲宣導活動成果表 

課程內容敘述 
透過生動活潑的偶戲表演，零距離的接觸與互動讓孩子重視視力

保健議題，進而了解視力保健的重要。 

佐證資料 

  

說明：精彩的偶戲表演孩子專注欣賞 說明：全校師生共同欣賞偶戲表演 

  

說明：與孩子零距離的接觸宣導效果佳 說明：與孩子零距離的接觸宣導效果佳 



  

說明：表演後進行健康體適能議題有獎徵答 說明：與民間劇團合作透過戲劇方式宣導健促 

  

說明：獲得最大獎同學與劇團合影 說明：校長頒發感謝狀感謝劇團的演出 

 



臺南市112學年度白河國民小學 

參加全市普及化運動成果表 
 

課程內容敘述 
參加台南市普及化運動，項目為三年級參加樂樂棒球比賽，四年

級參加跳繩接力比賽。 

佐證資料 

  

說明：參加普及化運動之跳繩比賽 說明：參加普及化運動之跳繩比賽 

  

說明：參加普及化運動之跳繩比賽 說明：參加普及化運動之跳繩比賽 



  

說明：參加普及化運動之樂樂棒球比賽 說明：參加普及化運動之樂樂棒球比賽 

  

說明：參加普及化運動之樂樂棒球比賽 說明：參加普及化運動之樂樂棒球比賽 

 



臺南市112學年度白河國民小學 

參加白河區國中小應屆畢業班學生暨社區登大凍山活動成果表 
 

課程內容敘述 
由白河區公所辦理之白河區國中小應屆畢業班學生暨社區登大凍

山活動，全體畢業生參加。 

佐證資料 

 
 

說明：參加白河區公所辦理之登大凍山活動 說明：學生於登山口合影 

  

說明：學生於登山口合影 說明：大凍山登頂後合影 



  

說明：大凍山登頂後合影 說明：大凍山登頂後合影 

  

說明：大凍山登頂後領取登頂證明 說明：下山後於土地公廟合影 

 



臺南市112學年度白河國民小學 

體適能與飲食教育活動成果表 
 

課程內容敘述 
藉由體適能測驗了解孩子體適能狀況，配合飲食教育的實施控制

體位增進孩子體適能。 

佐證資料 

  

說明：期初與期末進行學生體適能測驗 說明：期初與期末進行學生體適能測驗 

  

說明：期初與期末進行學生體適能測驗 說明：期初與期末進行學生體適能測驗 



  

說明：餐前五分鐘飲食教育 說明：營養師進行健康飲食宣導 

 
 

說明：健康飲食 DIY 活動 說明：健康飲食 DIY 活動 
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