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項目六、社區連結與合作：健康服務 
 

指  標 自 評 參照資料 

2.學校主動聯繫學生、家長、教

職員工，協助進行其自主健康

管理(4%)。 

3% 

6-2-1 學生身高/體重/視力測 

量與定期追蹤關懷 

6-2-2 推行學生健康護照 

6-2-3 教職員健康檢查 

6-2-4 教職員CPR急救訓練 

 

6-2-1 學生身高/體重/視力測量與定期追蹤關懷 

 

臺南市112學年度仁光國民小學健康促進自主健康管理成果表 
 

活動名稱 學生身高/體重/視力健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.09~113.06 參加人數 48 22 7 

佐證資料(活動照片) 
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說明：學生身高體重測量(1) 說明：學生身高體重測量(2) 

  

說明：學生視力測量(1) 說明：學生視力測量(2) 
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6-2-2 推行學生健康護照 

 
臺南市112學年度仁光國民小學健康促進自主健康管理成果表 

 

活動名稱 健康體適能與飲食教育行動-學生健康護照 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.09~113.06 參加人數 48 30 7 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：學生健康護照介紹 說明：身體質量指數(BMI)計算說明 

  

說明：健康行動紀錄使用說明 說明：我的紀錄省思說明 
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說明：1~3年級學生健康護照 說明：4~6年級學生健康護照 

  

說明：1~3年級學生健康護照逐日登記 說明：4~6年級學生健康護照逐週紀錄 
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我的健康行動紀錄過程(1) 
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我的健康行動紀錄過程(2) 
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學生健康護照紀錄省思(1) 

 

學生健康護照紀錄省思(2) 
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6-2-3 教職員健康檢查 

 

臺南市112學年度仁光國民小學健康促進自主健康管理成果表 
 

活動名稱 教職員健康檢查 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.06.15 參加人數 0 0 17 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：骨質密度檢查 說明：抽血檢查 

  

說明：胸腔 X光檢查 說明：超音波檢查 
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6-2-4 教職員 CPR急救訓練 

 

臺南市112學年度仁光國民小學健康促進自主健康管理成果表 
 

活動名稱 教職員 CPR+AED急救訓練 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.09.06 參加人數 0 0 12 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：校長進行 CPR+AED施作練習 說明：教師進行 CPR+AED施作練習 

  

說明：總務主任進行 CPR+AED施作練習 說明：幼兒園廚工進行 CPR+AED施作練習 

 


