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項目五、支持性環境：學校社會環境 
 

指  標 自 評 參照資料 

1.學校運用社會情緒學習，加

強人際互動的能力、幫助師

生建立的良好人際關係並

建立自尊和自信(4%)。 

4% 

5-1-1 校園霸凌預防宣導 

5-1-2 性別平等教育宣導 

5-1-3 良品之星與模範兒童表揚 

5-1-4 良品章競標活動 

5-1-5 辦理自治小市長選舉 

5-1-6 弱勢學生關懷 

5-1-7 夜光天使點燈專案 

 

5-1-1 校園霸凌預防宣導 

 

臺南市112學年度仁光國民小學健康促進辦理活動成果表 
 

活動名稱 校園霸凌預防宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.08.30~113.06.30 

 

 

 

參加人數 48 0 10 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：112-1 友善校園週-霸凌預防宣導 說明：112-2 友善校園週-霸凌預防宣導 
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說明：校園霸凌防制偶動畫宣導(1) 說明：校園霸凌防制偶動畫宣導(2) 

 

5-1-2 性別平等教育宣導 

 
臺南市112學年度仁光國民小學健康促進辦理活動成果表 

 

活動名稱 性別平等教育宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.08.30~113.06.30 

 

 

參加人數 48 0 10 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：112-1 友善校園週-性別平等教育宣導 說明：112-2 友善校園週-性別平等教育宣導 



 

—3—  

           

  

說明：數位性別暴力防治宣導-性私密性影像 

外流·真的不是我們的錯 

說明：婦幼隊蒞校進行兩性關係宣導 

  

說明：兒少性剝削防治宣導 說明：低年級性平教育入班宣導-我是身體的 

      主人 

  

說明：中年級性平教育入班宣導-認識性騷擾 說明：高年級性平教育入班宣導-不當追求 
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5-1-3 仁光良品之星與模範兒童表揚 

 

臺南市112學年度仁光國民小學健康促進辦理活動成果表 
 

活動名稱 仁光良品之星 & 模範兒童表揚 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.01.08 & 113.03.30 

 

 

參加人數 48 0 3 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：仁光知書之星表揚 說明：仁光達理之星表揚 

  

說明：仁光活力之星表揚 說明：仁光氣質之星表揚 
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說明：模範兒童與校長合影 說明：六年級市模範兒童參加表揚大會 

  

說明：校慶運動會進行模範兒童表揚 說明：模範兒童與家長及校長合影 
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5-1-4 良品章競標活動 

 
臺南市112學年度仁光國民小學健康促進辦理活動成果表 

 

活動名稱 學生良品章競標 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.01.12 

 

 

參加人數 48 0 3 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：校長頒發競標獎勵品 說明：競標得主與校長合照 

  

說明：呱呱雞競標 說明：學生踴躍競標 
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說明：足球競標ｇｅｔ 說明：學生滿載而歸 

 



臺南市鹽水區仁光國小學生良品章給獎基準 

112.02.24 校務會議修訂 

知書 

1.閱讀相關活動：(閱讀積點 3點兌換 1個良品章) 

(1)心得單：1-5 點 

(2)好書推薦：2-6 點 

(3)雲水書車閱讀分享：1-3 點 

(4)希望閱讀：1-5 點 

(5)英文圖書使用：1-2 點 

2.參加校內語文競賽：第一名 5 個良品章 

                    第二名 4 個良品章 

                    第三名 3 個良品章 

3.參加校外語文競賽：第一名(特優) 10 個良品章 

                    第二名(優等)  9 個良品章 

                    第三名(甲等)  8 個良品章 

4.二次段考成績優良：成績優良前三名  3 個良品章 

5.寒暑假作業表現優良：第一名 5 個良品章 

                      第二名 4 個良品章 

                      第三名 3 個良品章 

                      有全部完成者即給予 2個良品章 

6.英語單字 581 背誦： 

  三年級 200 個、四年級 148 個、五年級 110 個、六年級 123 個 

  期末統計班級前五名：第一名 5 個良品章 

                      第二名 4 個良品章 

                      第三名 3 個良品章 

                      第四名 2 個良品章 

                      第五名 1 個良品章 

  英文單字背誦數量若相同，可同時並列該名次。 

  若學生該年級英語單字全部背完者再加 3個良品章(一次為限)。 

  鼓勵學生繼續背不同年級的英文單字，向下年級的英文單字量可累 

  加於該學年度，但向上年級的英文單字量，則從學生升為該年級後 

  再計算。 

  班級前五名者，累積的英文單字數必須超過 50 個，否則不列入前 

  五名。 

7.學生學力檢測表現： 

 (1)學生在任一科的答對率高於市平均或總平均者，皆能獲得 2個良    

    品章。 

(2)學生在任一科的 PR 值高於 90 者，皆能獲得 2個良品章。 

使用說明： 

1.蓋章時，請老師

簽名並填寫日期。 

 

2.表格不敷使用，

可影印浮貼使用。 

 

3.第 2 學期截止時

間配合六年級，於

畢業前完成統計。 

 

4.學期末由校方提

供四大獎，供持有

章數者進行競標

(不分類)。 

 

5.分四大項(知書-

達理-活力-氣質)

兌獎，每大項準備

10 個獎品，由良品

章數取得優勢的學

生提出競標進行兌

獎。 

 

6.如兌獎發生良品

章數量相同時，則

以猜拳方式決定 

，獲勝者取得兌獎

權，未能兌獎者，

給予安慰獎。 



(3)學生在任一科的答對率/PR 值較上次進步者，皆能獲得 2個良品 

   章。 

(4)以上的(1)(2)(3)項的良品章皆能重複計算。 

8.國英數學習扶助篩選/成長測驗 

(1)四年級以下：篩選/成長測驗的 80%答對率為通過標準，達其標準 

               者皆能獲得 2個良品章。 

(2)五、六年級：篩選/成長測驗的 72%答對率為通過標準，達其標準 

               者皆能獲得 2個良品章。 

(3)每一年的成長測驗較篩選測驗進步者，皆能獲得 2個良品章。 

(4)篩選/成長測驗的答對率在 92%以上者，皆能獲得 2個良品章。 

   篩選/成長測驗的答對率在 84%和 88%者，皆能獲得 1個良品章。 

(5)以上的(1)(3)(4)項和(2)(3)(4)項的良品章皆能重複計算。 

9.其他相關優良表現： 

   (課業表現、母語相關、組隊闖關……等) 

達理 

1.榮譽班：每次每生 4個良品章(知書-達理-活力-氣質各 1) 

2.榮譽路隊：獲獎一次 1個良品章 

3.班級幹部表現優良：1個月 2個良品章 

4.擔任學校例行服務工作表現優良：1個月 2個良品章 

5.日行一善記錄表：累積完 1張換 3個良品章 

6.廢電池/光碟回收：每捐滿 10 個廢電池/光碟，換 1個良品章 

7.寒、暑假返校打掃：出席 1次 1個良品章 

8.每日晨、午掃表現：1個月 1~3 個良品章 

9.其他生活相關之優良表現： 

  (友善校園、品德教育、家庭教育、課堂表現、組隊闖關……等) 

活力 

1.(遠眺、跳繩)活動：每週依項各 2個良品章 

2.悅月路跑活動：前 10 名 5 個章、中 10 名 4 個章、餘完成者 3個章 

3.週二社團課表現優良：由帶團老師期末統計給章 1~10 個 

4.代表或參加校內體育或技藝等賽事：第一名 5 個良品章 

                                  第二名 4 個良品章 

                                  第三名 3 個良品章 

5.代表或參加校外體育或技藝等賽事： 

   第一名(特優) 10 個良品章 

   第二名(優等)  9 個良品章 

   第三名(甲等)  8 個良品章 

6.代表學校參加校外技藝演出或校外運動活動: 3 個良品章 

7.參加團隊練習、組訓(例如寒暑假集訓、假日集訓…等):全程參加 

核給 3個良品章 

 



8.大跑步計畫表現優良： 

  由學務組長學期末統計給章 1~10 個 

9.健康體適能與飲食行動護照確實執行： 

  由級任老師學期末統計給章 1~25 個 

10.其他相關之優良表現： 

  (健康促進、安全教育、課堂表現、組隊闖關……等) 

氣質 

1.詩詞背誦，每 3點轉換良品章一個 

2.服裝儀容表現優良：1週 1個良品章(當週全校通過可再加蓋 1個 

章) 

3.潔牙(含氟漱口水)記錄確實：每週 2個良品章 

4.代表參加校內藝能競賽：第一名 5 個良品章 

                        第二名 4 個良品章 

                        第三名 3 個良品章 

5.代表參加校外藝能競賽：第一名(特優) 10 個良品章 

                        第二名(優等)  9 個良品章 

                        第三名(甲等)  8 個良品章 

6.直笛認證： 

  學生完成指定曲及自選曲認證後，依表現給予 1~7 個良品章。 

7.一人一樂器： 

可單獨獨奏或組團合奏，由評審老師依演奏表現給予 3-10 個良品

章。 

8.代表學校參加校外技藝演出或校外活動: 3 個良品章。 

9.參加團隊練習、組訓(例如寒暑假集訓、週三或六集訓…等): 

  全程參加核給 3 個良品章。 

10.健康體適能與飲食行動護照確實執行： 

   由級任老師學期末統計給章 1~10 個 

11.其他相關之優良表現： 

  (藝術相關、服務學習、課堂表現、組隊闖關……等) 

良品 

之星 

& 

良品 

天王星 

※良品之星(24 名) 

各班在知書、達理、活力、氣質各項中最高章數者，頒贈獎狀 1張。 

※良品天王星(12 名) 

各班學生在良品章總數量的前 2 名者，受邀至校長室作客(一日貴

賓)。 
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5-1-5 辦理自治小市長選舉 

 

臺南市112學年度仁光國民小學健康促進辦理活動成果表 
 

活動名稱 自治小市長選舉 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.05.27~113.06.06 

 

 

參加人數 48 0 15 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：1號候選人政見發表會 說明：2號候選人政見發表會 

  

說明：校園櫥窗張貼候選人政見海報 說明：校長和學生一同參與圈票 
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說明：師長與學生投下神聖的一票 說明：自治小市長選舉開票 
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5-1-6 弱勢學生關懷 

 
臺南市112學年度仁光國民小學健康促進辦理活動成果表 

 

活動名稱 弱勢學生關懷 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.09~113.06 

 

 

 

參加人數 9 0 0 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：國泰人壽寒冬送暖捐贈 說明：善心企業獎助金及學用品捐贈 

  

說明：兒福聯盟物資捐贈 說明：兒福聯盟紅包捐贈 
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說明：兒福聯盟志工到校關心經補弱勢學生 說明：師長關懷弱勢學生(身心障礙) 

 

5-1-7 夜光天使點燈專案 

 
臺南市112學年度仁光國民小學健康促進辦理活動成果表 

 

活動名稱 辦理夜光天使班 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.09~113.06 

 

 

參加人數 7 1 3 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：校長參加112學年度夜光班始業式 說明：夜光班多元課程-桌遊體驗 
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說明：夜光班多元課程-數學遊戲 說明：夜光班多元課程-師長指導學生跳棋 

  

說明：夜光班多元課程-線上英語 說明：夜光班多元課程-因材網補救教學 

  

說明：夜光班多元課程-反毒教育宣導 說明：夜光班多元課程-益智遊戲 
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說明：夜光班多元課程-烹飪體驗 說明：夜光班多元課程-手作體驗 

 



112 學年度第 1 學期仁光國小夜光天使點燈專案計畫-成效摘要表 

1.活動名稱 112 學年度第 1學期仁光國小夜光天使點燈專案計畫 

2.承辦縣市/學校 臺南市鹽水區仁光國小 

3.辦理據點 住址：臺南市鹽水區三明里舊營 117 號 電話：06-6523620 

負責人姓名： 

吳永清 校長 

校長電話及手機：吳永清 

電話：06-6523620#10 

手機：0933623915 

4.辦理期間 自 112 年 9月 4日起 至 113 年 1月 11 日止 

5.招收據點人數 A 班：共 8人 

6.學生出席率     96   % 

（每人實際上課時數總和/應到人數 x 每人應到上課時數）為

__96_%（計算方式例如：本學期成員為 10 人，期末出席率為

800/10 人*90h=88% ） 

7.每週輔導課程   

  主要內容 

詳如附件 1 

8.每週輔導時段 每星期 一 \_ 二_\_四_ 本學期實施時間共計：  108  時 

(每週 3天、每週共計 6小時) 

9.對實施夜光天 

  使計畫感言 

(1)學生(2)學生家長(3)講師、臨時人力、志工(4)負責主管人員 

(擇一即可，詳如附件 2) 

10.是否有對本案 

   學生具體協助 

   與照護 

有，本計畫針對學童晚間生活提供照料，並安排生活自理能力課

程及英文打字練習、環保手做課程及簡易料理、桌遊、體適能競

賽……等，更加入布可星球的能量挖掘，豐富學生多元的體驗，

也利用此機會進行反毒宣導、品格教育，讓孩子可以了解更多，

也擴展孩子的視野與學習。此外，本校亦提供學童課後照顧至下

午 5:30。 

11.家長滿意度 統計表格詳如附件 3 

 

 

 

 

 

 



     112學年度第1學期仁光國民小學夜光天使點燈專案計畫-感言內容 

 

 

 

 

感言分享者姓名 吳永清 

發表人 
 校長       □講師、臨時人力或志工 

□ 承辦主任   □學生家長或學生 

感言分享內容 

    仁光國小現有國小部學生48位，幼兒園11

位，不僅在課程、教學、硬體、多元活動上都費

盡心思，在許多的比賽中都榮獲佳績，在許多的

表演中都被讚譽有佳，同時也是臺南市鹽水區唯

一開辦夜光天使的學校。照顧學生的時間從早到

晚，不遺餘力。 

    夜光天使是學校申請教育部國教署的相關經

費，從而挹注在學生的照顧上，協助解決弱勢家

庭的孩童照顧及教養問題。目前我們的教育部國

教署對於經濟弱勢學生的照顧，長久以來一直不

遺餘力。其中一項，補助各直轄市、縣（市）政

府所屬國民小學辦理夜光天使點燈專案計畫，除

提供講師及臨時人力、學校志工等人力來照顧學

童外，並提供夜間膳食，讓經濟弱勢學童受到完

整的夜間課後課業輔導及身心照顧服務。 

    相關計畫自107年執行迄今，受惠學生已累計

超過百名學童，確實幫助許多有需求的學童，維

護其學習權益與身心發展，減輕家長負擔。辛苦

的教導主任，即使每日埋首公文，案牘勞形，還

是願意撥出時間，從計畫申請、執行到經費核銷

與彙集成果，從未假手他人，箇中勞苦，冷暖自

知。當然還有最為辛苦的夜光老師們，從晚上5點

半開始，又一直奮鬥到7點半，設計多元的活動，

讓學習繼續延伸。 

未來，「夜光天使」相信會在仁光國小的

夜晚繼續發光發熱，讓仁光國小的孩子繼續得到

溫暖和應有的照顧。感謝臺南市政府教育局家庭

教育中心給予學校的寶貴資源，造福諸多的莘莘

學子。當然，家長的支持，也是我們繼續堅持的

原動力。 



112 學年度第 1 學期仁光國民小學夜光天使點燈專案計畫- 

家長滿意度調查統計表 

項目 非常滿意 滿意 沒意見 不滿意 非常不滿意 

辦理時間 100% % % % % 

講師安排 100% % % % % 

上課內容 100% % % % % 

場地安排 100% % % % % 

晚餐菜色 91% 9% % % % 

親職講座 100% % % % % 

親師座談會 100% % % % % 

孩子出席率 100% % % % % 

孩子生活作息改善 92% 8% % % % 

孩子偏差行為改善 98% 2% % % % 

孩子生活常規改善 93% 7% % % % 

孩子回家功課改善 94% 6% % % % 

親子關係改善 88% 12% % % % 

 


