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項目三、素養導向健康教學 
 

指  標 自 評 參照資料 

2.教師接受到生活技能訓練或 

  規劃多元教學模式，使學生 

  接受素養導向課程學習，以 

  做健康行動的決定(5%)。 

5% 

3-2-1 學期初登革熱暨腸病毒 

      防治宣導 

3-2-2 多元健康教育課程 

3-2-3 反毒教育課程 

3-2-4 學生健康護照 

3-2-5 學生學習單 

 

3-2-1 學期初登革熱暨腸病毒防治宣導 
 

臺南市112學年度仁光國民小學學生接受素養導向課程學習成果表 
 

活動名稱 學期初登革熱暨腸病毒防治宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.08.30 & 113.02.16 參加人數 48 0 2 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：112-1期初登革熱防治宣導 說明：112-2期初登革熱防治宣導 
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說明：112-1期初腸病毒預防衛教宣導 說明：112-2期初腸病毒預防衛教宣導 

 

3-2-2 多元健康教育課程 

 

臺南市112學年度仁光國民小學學生接受素養導向課程學習成果表 
 

活動名稱 多元健康教育課程 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.09~113.06 參加人數 48 0 4 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：糙米與白米，營養價值比一比 說明：吃全榖顧健康•健康 SO GOOD 
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說明：校園健康小叮嚀布告欄 說明：認識均衡飲食金字塔 

  

說明：天天5蔬果 說明：黃金比例221•均衡攝取六大類食物 

  

說明：喝白開水的好處 說明：就是愛喝白開水 
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說明：運動的好處 說明：天天動一動 

  

說明：你是吃這樣的早餐嗎? 說明：吃早餐的好處 

 

臺南市112學年度仁光國民小學健康教學活動成果表 
 

議題名稱 吃全穀顧健康-跟著金國王工作去 

日期 112 年 09 月 26 日 實施班級 四 年 甲 班 

簡述課程內容 1.教師透過簡報及影片幫助學生認識六大類食物及吃全榖的好處 

2.學生學習單習寫 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定 ■批判思考 □解決問題 □自我覺察 □情緒調適 
□抗壓能力 □自我監控 ■目標設定 □同理心 □合作與團隊作業 
□人際溝通能力 □倡導能力 □協商能力 □拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 
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符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並 
  認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 
■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實 
  踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式 
  ，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中 
  的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒 
  體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的 
  發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並 
  遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並 
  與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包 
  容文化的多元性。 

 佐證資料(教學過程紀錄、學習單) 

  

說明：食物金字塔-六大類食物 說明：快問快答 

  

說明：金國王教學影片 說明：陪著金國王工作去 
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說明：學習單習寫 說明：認真完成學習單 

 
臺南市112學年度仁光國民小學健康教學活動成果表 

 

議題名稱 吃全穀顧健康-我是小廚師 

日期 112 年 10 月 20 日 實施班級 三 年 甲 班 

簡述課程內容 1.教師透過簡報幫助學生認識吃全榖的好處 

2.學習單 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定 ■批判思考 □解決問題■自我覺察 □情緒調適 
□抗壓能力 □自我監控 □目標設定 □同理心 □合作與團隊作業 
□人際溝通能力 □倡導能力 □協商能力 □拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並 
  認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 
■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實 
  踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式 
  ，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中 
  的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒 
  體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的 
  發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並 
  遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並 
  與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包 
  容文化的多元性。 

 佐證資料(教學過程紀錄、學習單) 
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說明：認識全榖 說明：糙米與白米，營養價值比一比 

  

說明：吃全榖，健康 so good 說明：快問快答 

  

說明：學生認真瀏覽補充資料 說明：快問快答獎勵品 
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說明：我是小廚師學習單(1) 說明：我是小廚師學習單(2) 

 

3-2-3 反毒教育課程 
 

臺南市112學年度仁光國民小學學生接受素養導向課程學習成果表 

 

活動名稱 反毒課程暨藥物濫用防制宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.09~113.06 參加人數 48 0 4 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：反毒入班宣導-拉 K一時，尿布一世 說明：反毒入班宣導-毒品的危害與染毒後遺症 
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說明：反毒入班宣導-向毒品說不 說明：反毒入班宣導-如何避開毒品的侵犯 

  

說明：校園反毒拒毒宣導-認識新興毒品 說明：學生認識毒品混合變裝新態樣 

  

說明：藥物濫用防制宣導-毒品變變變 說明：我的未來我做主-向毒品說不 
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說明：臺南市反毒健康學堂 說明：反毒影片-K 他命交響曲 

  

說明：染毒的下場 說明：教育部反毒學習單-健康好young不毒特 

 

  

3-2-4 學生健康護照 
 

臺南市112學年度仁光國民小學學生接受素養導向課程學習成果表 
 

活動名稱 健康體適能與飲食行動護照使用說明 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.09~113.06 參加人數 48 30 7 

佐證資料(活動照片) 
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說明：學生健康護照介紹 說明：身體質量指數(BMI)計算說明 

  

說明：健康行動紀錄使用說明 說明：我的紀錄省思說明 
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我的健康行動紀錄過程(1) 
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我的健康行動紀錄過程(2) 
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學生健康護照紀錄省思(1) 

 

學生健康護照紀錄省思(2) 
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3-2-5 學生學習單 
 

 
 






















