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項目二、領導力與歸屬感：健康學校政策 
 

指  標 自 評 參照資料 

3.結合或參與公部門(教育局 

  、體育局、衛生、農政單位 

  或公所等)共同辦理的健康 

  促進議題相關活動(4%)。 

4% 

2-3-1 幸福農村推動計畫 

2-3-2 視力保健校園巡迴偶戲 

2-3-3 視力保健宣導 

2-3-4 菸檳危害防制暨口腔癌預 

      防校園宣導 

2-3-5 臺南市普及化運動 

2-3-6 健康體適能與飲食教育行 

      動計畫 

 

2-3-1 幸福農村推動計畫(鹽水區農會) 
 

臺南市112學年度仁光國民小學健康促進辦理活動成果表 
 

活動名稱 幸福農村推動計畫-校園落葉堆肥實作體驗 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.09.14 參加人數 48 0 8 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：講師進行落葉堆肥實作教學 說明：落葉堆肥熟成的土壤 
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說明：學生體驗活動(1) 說明：學生體驗活動(2) 

 

2-3-2 視力保健校園巡迴偶戲(教育局) 
 

臺南市112學年度仁光國民小學健康促進辦理活動成果表 
 

活動名稱 視力保健校園巡迴偶戲宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.11.16 參加人數 48 0 11 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：主持人介紹宣導主題與偶戲人物 說明：保健眼睛亮晶晶 
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說明：學生專心聆聽 說明：學生與操偶師合照 

 

2-3-3 視力保健宣導(臺南市驗光師公會) 
 

臺南市112學年度仁光國民小學健康促進辦理活動成果表 
 

活動名稱 精彩好視力-視力保健宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.12.14 參加人數 59(含幼兒園) 0 10 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：邀請臺南市驗光師公會講師蒞校宣導 說明：近視的世界 
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說明：生活中的有害藍光 說明：護眼六招 

 

2-3-4 菸檳危害防制暨口腔癌預防校園宣導(陽光基金會) 
 

臺南市112學年度仁光國民小學健康促進辦理活動成果表 
 

活動名稱 菸檳危害防制暨口腔癌預防宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.02.22 參加人數 48 0 8 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：生活中的菸害環境 說明：長期飲酒過量對人體的影響 
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說明：檳榔子本身就是致癌物 說明：小心!口腔癌可能找上你 

 

2-3-5 臺南市普及化運動(體育局) 
 

臺南市112學年度仁光國民小學健康促進辦理活動成果表 
 

活動名稱 國中小學生普及化運動-第十五屆樂樂棒球錦標賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.03.06 參加人數 16 4 3 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：學生校內練習 說明：比賽實況-賽前喊隊呼 
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說明：比賽實況-接殺出局 說明：比賽實況-奮力一擊 

  

說明：比賽實況-仁光 GO GO GO!! 說明：賽後禮儀-謝謝球場 

  

說明：學生拋球帽慶祝獲得季軍 說明：學生賽後合影(校隊組季軍/中洲球場) 
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臺南市112學年度仁光國民小學健康促進辦理活動成果表 
 

活動名稱 國中小學生普及化運動-跳繩接力賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113.04.24 參加人數 24 0 2 

佐證資料(活動照片) 

  

說明：學生校內練習 說明：中年級組比賽實況 

  

說明：高年級組比賽實況 說明：賽後合影(新營體育場) 

 

2-3-6 健康體適能與飲食教育行動計畫(教育局) 



112 學年度臺南市鹽水區仁光國民小學 

學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果總覽表 

壹、年度指標 

                        

項 

次 

年度 

指標 

目標 

數值 

學校 

申請點數 

期末達成

率點數 

一 體適能填報率達 100%，提高體適能

檢測通過率 

通過率 58%以上：5點 5 5 

二 執行學校 SH150計畫，並依執行狀

況填報體育統計年報 

執行學校 SH150計畫，並依執行

狀況填報體育統計年報：2點 

2 2 

三 參加本市辦理任 2項普及化運動比

賽 

參加 2項比賽：4點 4 4 

四 年度學生體位適中率提高 提高 2%以上：5點 5 5 

五 施行餐前五分鐘飲食教育 每月施行 2次：1點 1 1 

六 辦理水域安全課程活動，並依執行

狀況填報體育統計年報 

辦理水域安全課程活動，並依執

行狀況填報體育統計年報：1點 

1 1 

七 推廣健康護照 全校實施：5點 5 5 

八 施行飲食教育課程或活動 每月施行 1次：2點 2 2 

九 申請體育署補助正式游泳課程經費 申請體育署補助正式游泳課程經

費：1點 

1 1 

十 學校建置自給農園並向本局提報計

畫申請相關經費 

學校建置自給農園並向本局提報

計畫申請相關經費：1點 

1 1 

十一 推動學校體育性社團，全校參與數

達 60%以上 

全校參與數達 60%以上：2點 2 2 

十二 月悅路跑計畫  2 2 

 

 

 

 



112 學年度臺南市鹽水區仁光國民小學 

學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果報告 

指標一：體適能填報率達 100%，提高體適能檢測通過率 

一、執行方式： 

(一)上學期進行身高體重測量後降全校身高體重資料上傳至體適能網站。 

(二)將體適能檢測項目(仰臥起坐、立定跳遠、跑步、柔軟度)列為體育課暖身 

    活動，5分鐘築底。 

(三)學生體適能加強-各班體育課由體育老師施以施以漸進式之體能訓練。 

(四)每年 12月進行體適能施測及線上填報。 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：通過率 58%以上：5點 

四、預期效益： 

(一)體適能填報率達 100%，學生體適能檢測通過率百分比：58%以上。 

(二)落實推展健康體位計畫，從運動和互動中享受歡樂、活潑、有生機的生活 

    方式，進而活躍生活，建立健康的體型意識、養成健康的飲食習慣。 

(三)培養學生對體適能運動之興趣，養成規律運動，增進體適能之良好習慣。 

五、實際成效： 

一、學生體適能檢測通過率達 75%。 

二、學生心肺耐力及柔軟度較 111學年度提升。 

六、學校申請點數：5 

七、學校自評點數：5 



八、指標一成果照片(4~6 張) 

  

體育課進行體適能築底活動-障礙跳

(跳躍力) 

體育課進行體適能築底活動-折返跑

(心肺耐力) 

  

實施體適能檢測-1分鐘屈膝仰臥起坐 實施體適能檢測-立定跳遠 

  

實施體適能檢測-坐姿體前彎      

(柔軟度) 

實施體適能檢測-800m跑走 

 

 

 



指標二：執行學校 SH150 計畫，並依執行狀況填報體育統計年報 

一、執行方式： 

(一)根據校園空間分布特性及運動性質，規畫運動地圖。 

(二)每天第二節大下課為課間活動時間，讓學生進行跑步、跳繩、球類等戶外 

    活動，養成規律運習慣。 

(三)依實際狀況填報體育統計年報。 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：執行學校 SH150計畫，並依執行狀況填報體育統計年 

    報：2點 

四、預期效益： 

(一)培育學生運動知能，激發學生運動動機與興趣。 

(二)養成規律運動習慣，奠定終身參與身體活動的能力與態度。 

(三)體適能常模逐年增加。 

五、實際成效： 

一、下課時間教室淨空率顯著提升。 

二、大多數學生養成規律運動習慣。 

六、學校申請點數：2 

七、學校自評點數：2 

八、指標二成果照片(4~6 張) 



  

學生於課間活動時間執行大跑步計畫 學生於課間活動時間進行跳繩運動 

  

學生於課間活動時間進行         

躲避飛盤運動 

學生於課間活動時間進行球類運動-

籃球 

  

學生於課間活動時間進行球類運動- 

羽毛球 

58週年校慶運動會議題宣導-就是  

愛運動 

 

指標三：參加本市辦理任 2項普及化運動比賽 

一、執行方式： 

(一)體育課進行樂樂棒球教學與選手選拔，並報名參加普及化運動-樂樂棒球。 

(二)積極推動大跑步計畫及課間跳繩運動，培養學生肌耐力及彈跳力，並報名 



    參加普及化運動-跳繩接力。 

(三)體育性社團/課後體能班進行跳繩接力及樂樂棒球練習。 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：參加 2項比賽：4點 

四、預期效益： 

(一)預計參與 2項臺南市辦理之普及化運動。 

(二)建立學生良好運動習慣，促進學童身體健康，增強體適能。 

(三)推廣棒球運動普及化，提供喜愛棒球學生學習機會，發掘棒球運動人才。 

(四)推動校園民俗體育風氣，促進學生身心健康及跳繩運動實施成效。 

五、實際成效： 

一、學生參與普及化運動的訓練不僅建立規律運動習慣，更從中培養團隊紀律 

    與運動家精神。 

二、參與普及化運動訓練之學生體適能普遍提升。 

六、學校申請點數：4 

七、學校自評點數：4 

八、指標三成果照片(4~6 張) 

  

樂樂棒球隊校內團練 參加 112學年度普及化運動-樂樂  

棒球錦標賽(中洲球場) 



  

第 15屆樂樂棒球標賽賽後合影   

(季軍) 

跳繩接力選手校內團練 

  

參加 112學年度普及化運動-跳繩  

接力(新營體育場) 

112學年度普及化運動-跳繩接力   

賽後合影 

 

指標四：年度學生體位適中率提高 

一、執行方式： 

(一)推廣健康飲食意識，讓學生知道健康飲食的重要，並養成良好的飲食習慣 

   ，於日常生活中實踐。 

(二)結合午餐營養教育，養成學生良好飲食、健康生活方式與習慣。 

(三)利用校園公佈欄張貼營養及健康教育文宣。 

(四)每月利用晨會或彈性時間進行營養教育宣導。 

(五)推動「仁光國小健康護照」，培養學生規律運動及正確生活飲食習慣。 



(六)利用校網及校刊提供體重控制相關訊息，增加學生家長保健觀念與知能。 

(七)增加學生身體活動時間，強化學生身心活力、健康與智慧之能力。 

(八)推展多元的運動社團(籃球/樂樂棒球/直排輪)及課後運動體能班，提高學 

    童參與的興趣及運動的機會，進而提升體適能。 

(九)融入健康與體育領域教學，落實學生健康飲食的具體實施。 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：提高 2%以上：5點 

四、預期效益： 

(一)年度學生體位適中率提高百分比：提高達 2%以上。 

(二)建立學生正確的飲食習慣及營養知識。 

(三)學生能有效運用「仁光國小健康護照」，知道如何換算自己的身體質量指 

    數，並確實記錄於健康護照上。 

(四)學生能了解並記住「健康密碼 85210」的涵義，努力達成進而落實於日常 

    生活中。 

(五)學生能瞭解「體位不良」的意義及對身體的危害。 

五、實際成效： 

一、學生「體位適中率」提高。 

二、學生「體位不良率」降低。 

六、學校申請點數：5 

七、學校自評點數：5 

八、指標四成果照片(4~6 張) 



  

校園公佈欄張貼健康促進海報-健康

又聰明 SH150 

學生健康促進宣導-健康體位 

  

58週年校慶運動會議題宣導-健康減

糖沒負擔 

多元健體課程-TABATA間歇心肺訓練 

  

多元健體課程-耐力障礙訓練 多元課間活動-樂樂足球 

 

指標五：施行餐前五分鐘飲食教育 

一、執行方式： 

(一)班級每週擇一日用餐時間播映系列食育影片，透過有趣的影片讓學生深入 



    了解食材的營養價值、產地來源或小故事，增加對於食材的認識及認同 

    感，在潛移默化下將營養吃下肚，避免挑食或未吃足夠成長所需份量，造 

    成體位不良的情形。 

(二)本校為小型學校，午餐時間中高年級學生須兼任午餐服務隊工作(餐車整 

    理、打菜、發送水果、乳品)，班級人數難以全員到齊，故輔以全校性之餐 

    前飲食教育宣導(學生朝會進行)。 

(三)善用臺南市健康體適能與飲食教育網站資料進行教學。 

(四)中高年級學生參與餐前 5分鐘主題小測驗。 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：每月施行 2次：1點 

四、預期效益： 

(一)每月 2次施行餐前五分鐘飲食教育。 

(二)飲食依『每日飲食指南』的食物分類與建議份量，適當選擇搭配，特別注 

    意應吃到足夠量的蔬菜、水果、全穀、豆類、堅果種子及乳製品。 

(三)了解自己的健康體重和熱量需求，適量飲食，以維持體重在正常範圍內。 

(四)藉由 5分鐘食育影片，達到潛移默化的效果，讓孩子自主增加健康飲食的 

    意願，把營養吃下肚。 

(五)提升食材認同感，學生願意嘗試未曾接觸過的食物，減少偏/挑食狀況，達 

    到均衡飲食的目的。 

五、實際成效： 

一、利用營養午餐作為教學素材，使學習更貼近生活，讓學生自主增加健康飲 

    食的意願，把營養吃下肚，達到飲食教育的目的。 



二、改善學生偏食、體位不佳的問題。 

六、學校申請點數：1 

七、學校自評點數：1 

八、指標五成果照片(4~6 張) 

  

餐前五分鐘飲食教育宣導-瓜果類 餐前五分鐘飲食教育宣導-頭足海鮮 

  

餐前五分鐘飲食教育宣導-我的餐盤

(全校) 

餐前五分鐘飲食教育宣導-我的餐盤

(班級) 

  

餐前五分鐘飲食教育宣導-我的餐盤

(班級) 

指導學生參加餐前 5分鐘主題小測驗 

 



指標六：辦理水域安全課程活動，並依執行狀況填報體育統計年報 

一、執行方式： 

(一)每學期各辦理 2場水域安全教育宣導活動。 

(二)結合民間水上救生團體或大學相關系所，協助教學與宣導。 

(三)利用學校網站、跑馬燈、校刊、聯絡簿或班級群組等管道，提醒家長務必 

    留意學生戲水安全。 

(四)依執行狀況填報體育統計年報。 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：辦理水域安全課程活動，並依執行狀況填報體育統計年 

    報：1點 

四、預期效益： 

(一)幫助學生瞭解何謂安全水域及危險水域分佈，並懂得選擇安全的水域活 

    動。 

(二)宣導防溺十招、救溺五步重要防溺技能。 

(三)學生自救能力的養成和水域安全知識的建立。 

(四)培養學生親水能力，提升水上安全認知及自救、救人之能力。 

(五)強化學生意外發生之應變，確實降低溺水意外發生。 

五、實際成效： 

一、學生知悉台灣/台南危險水域類型及分布，並懂得如何選擇安全水域戲水。 

二、過半學生熟記防溺十招與救溺五步，強化意外發生之應變。 

六、學校申請點數：1 

七、學校自評點數：1 



八、指標六成果照片(4~6 張) 

  

校園 LED跑馬燈宣導-危險水域    

勿接近 

學生聯絡簿張貼救溺五步宣導文宣 

  

112-1期初水域安全宣導-強化防溺  

意識 

112-1期末水域安全宣導-危險水域不

靠近·自救防溺結伴行 

  

112-2水域安全宣導-安心玩水 6招 仁光偶劇宣導-戲水 5不 5要原則 

 

指標七：推廣健康護照 

一、執行方式： 

(一)製發健康護照，並於學生朝會上說明使用方式。 



(二)學生每日/每週記錄自己的健康行動歷程，並請師長認證簽名。 

(三)結合仁光良品章制度，核予學生活力及氣質章點數，於期末進行獎勵品競 

    標活動。 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：全校實施：5點 

四、預期效益： 

(一)提升 6項健康行動目標(均衡飲食、喝白開水、不喝含糖飲料、不吃零食、 

    不吃油炸食品、天天運動 30分鐘)執行率。 

(二)促進學生自主執行健康飲食、快樂運動的目的。 

(三)推廣至家庭生活，培養親子運動和健康飮食。 

五、實際成效： 

一、全校 90%以上學生正確使用並完成健康護照。 

二、60%以上學生提升 6項健康行動目標(均衡飲食、喝白開水、不喝含糖飲料 

    、不吃零食、不吃油炸食品、天天運動 30分鐘)執行率。 

六、學校申請點數：5 

七、學校自評點數：5 

八、指標七成果照片(4~6 張) 

  



學務組長於朝會向學生說明健康護照

使用及登記方法 

鼓勵學生每日檢視六大健康行動紀錄 

  

低年級學生健康護照核實逐日記錄 中年級學生健康護照核實逐日記錄 

  

高年級學生健康護照核實逐週記錄 高年級學生紀錄省思 

 

指標八：施行飲食教育課程或活動 

一、執行方式： 

(一)每月月初的學生朝會辦理飲食教育課程/活動。 

(二)利用校園特有材燒窯，結合自給農園計畫，辦理食育課程活動(窯烤麵包/  

    從產地到餐桌)。 

(三)透過健體課程融入"吃全榖顧健康"與"健康飲食金字塔"等主題式教學。 

(四)帶領學生參加六甲國中職業試探體驗課程，從手作過程中落實健康飲食。 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：每月施行 1次：2點 

四、預期效益： 



(一)認識食物分類並瞭解均衡飲食的定義。 

(二)透過『我的餐盤』學習食用份量概念，落實健康飲食。 

(三)學習感恩知足、愛物惜物，培養不挑食、不浪費的飲食習慣，進而減少剩 

    食。 

(四)學習正確用餐禮儀。 

五、實際成效： 

一、學生建立正確飲食營養觀念並培養良好飲食習慣。 

二、過半學生能遠離不夠健康的食物並將正確飲食觀念落實於生活中。 

六、學校申請點數：2 

七、學校自評點數：2 

八、指標八成果照片(4~6 張) 

  

蔬果彩虹 579健康飲食宣導 校園健康防癌講座宣導 

  

校慶運動會學生進行均衡飲食     

議題宣導 

認識健康飲食金字塔主題式教學 



  

校園材燒窯飲食教育實作課程 學生參加職業試探烘焙課程 

 

指標九：申請體育署補助正式游泳課程經費 

一、執行方式： 

(一)申請體育署補助經費，上/下學期各辦理為期七週之游泳教學暨水域安全課 

    程(含水中自救):上學期-112.09~10(14堂);下學期-113.04~05(14堂)。 

(二)將學生游泳能力(含水中自救)檢測成績上傳至體育署體適能網站。 

二、執行對象：四~六年級學生 

三、指標目標及點數：申請體育署補助正式游泳課程經費：1點 

四、預期效益： 

(一)培養學生游泳基本能力（打水、換氣、水母漂）。 

(二)學生自救能力的養成和水中安全知識的建立。 

(三)讓學生體驗游泳的樂趣，進而認識游泳、喜愛游泳。 

(四)提升六年級畢業生通過游泳能力檢測比率。 

五、實際成效： 

一、游泳課程實施績效(四~六年級學生)：通過率-5級 4%(1人)、4級 21%(5 

    人)、3級 25%(6人)、2級 33%(7人)、1級 17%(4人)、0級 0%(0人)。 



二、75%學生(18人/四~六年級)學會水中自救能力(水母漂)。 

六、學校申請點數：1 

七、學校自評點數：1 

八、指標九成果照片(4~6 張) 

  

岸上伸展暖身活動 學生水中閉氣練習 

  

學生打水練習 學生划手練習 

  

學生換氣練習 學生仰漂練習 



指標十：學校建置自給農園並向本局提報計畫申請相關經費 

一、執行方式： 

(一)學期初進行農園整地（耕耙、作畦）、施肥、除草。 

(二)由各班種植各種蔬菜（預計種植葉菜、根莖類等作物）並細心照顧。 

(三)自給農園作物採收後，作為學校午餐或校園材窯烤之食材，落實在地食材 

    政策。 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：學校建置自給農園並向本局提報計畫申請相關經費：1 

    點 

四、預期效益： 

(一)採用自然農法種植植物，減輕環境的污染。 

(二)使用在地食材，減少碳排放量，愛護地球。 

(三)提供無毒食材，維護師生健康。 

(四)讓學生透過親自栽種的歷程，體會農人辛勞，培養愛物惜福的美德。 

五、實際成效： 

一、學生從蔬菜、農作成長過程中，培養正向科學的學習態度。 

二、學生透過親自種植過程，體認惜福的意義。 

三、藉由自給農園施作過程反省食安問題，自我創造「安全的食材」，降低對 

食安的憂慮。 

六、學校申請點數：1 

七、學校自評點數：1 

八、指標十成果照片(4~6 張) 



  

師生一起來翻土，準備上工囉! 師生一起動手除草，農作物才能   

長得好。 

  

天天澆水，期待農作物長大的樣子。 大家一起照顧農園的蔬菜。 

  

收成囉~飽滿碩大的小青龍。 收成囉~有蟲蟲咬過的痕跡，表示無

毒栽種，天然又健康! 

 

 

 

 

 

 



指標十一：推動學校體育性社團，全校參與數達 60%以上 

一、執行方式： 

(一)每週二下午六、七節，開設體育性社團(籃球、樂樂棒球)。 

(二)星期四下午開設低年級課後直排輪社團。 

(三)星期五下午開設中高年級課後體能社團。 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：全校參與數達 60%以上：2點 

四、預期效益： 

(一)全校學生參與體育性社團達 60％以上。 

(二)透過運動社團活動，充實學生的課餘生活，舒解學習壓力，使其身心得到 

充分的發展，亦有利於學生間建立良好的人際關係。 

(三)促進學生運動技巧，鍛鍊強健體魄，以為終身運動之基礎。 

五、實際成效： 

一、全校學生參與體育性社團平均百分比達 76％。 

二、學生普遍喜歡運動，並從中學得運動技巧與提升自信心。 

六、學校申請點數：2 

七、學校自評點數：2 

八、指標十一成果照片(4~6 張) 



  

週二體育性社團-樂樂棒球 週二體育性社團-籃球 

  

週四低年級直排輪社團 週五課後體能社團 1-反應訓練 

  

週五課後體能社團 2-飛盤九宮格 週五課後體能社團 3-多人跳繩 

 

指標十二：月悅路跑計畫 

一、依據：本校 112學年度健康體適能與飲食教育行動計畫辦理。 

二、目的： 

（一）落實健康促進學校精神，提倡健康體適能活動推展計畫。 

（二）提倡正當休閒活動，培養學生自信心及參與活動之熱誠。 

三、實施日期：每個月月底的最後一個週四，晨間時段 08:10-08:40。 

四、參加對象：全校師生共同參與。 

五、活動方式：以班級為單位，依規定路線集體路跑，並於時間內回到終點。   



總站長於選手手背蓋上臂章，便完成路跑活動。 

六、活動路線：仁光國小大門口-(右轉)往莿桐寮方向-(左轉)往莿桐寮-(天主

堂小路不進入)水圳旁小路到底-(左轉)往舊營里-第 2個岔路左轉-直跑回仁光

國小。 

七、獎勵方式：以全校為單位，依抵達之順序給予不同數目的「活力良品

章」。 

(一) 前 10名抵達之選手，每生給予 5個「活力良品章」。 

(二) 中 10名抵達之選手，每生給予 4個「活力良品章」。 

(三) 其餘於時間內完成全程路程之選手，每生給予 3個「活力良品章」。(以

上為 3-6年級 29位選手) 

(四) 低年級學生考量其能力問題，在學校進行操場跑步即可，以 5-10圈為範

圍。跑完 5~6圈者給予 3個章、跑完 7~9圈者給予 4個章、跑完 10圈以上(含

10圈)者給予 5個章。 

八、注意事項： 

(一) 當天請學生穿著運動服裝比賽及另帶毛巾或一套便服替換。 

(二) 請任課教師利用體育課或健康課讓學生練習慢跑，並教授技能與知識。 

(三) 事前級任老師請先評估學生身心狀況，無法參賽者請提列名單安置於總

站。 

一、執行方式： 

(一)每個月月底的最後一個週四，晨間時段 08:10-08:40。 

(二)以班級為單位，依規定路線集體路跑，並於時間內回到終點。 

(三)學生依抵達之順序給予不同數目的「活力良品章」。 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數： 

四、預期效益： 

(一)養成規律運動習慣，奠定終身參與身體活動的能力與態度。 

(二)厚植學生體能，強化心肺能力。 

(三)培養學生自信心及參與活動之熱誠。 

五、實際成效： 



一、提升學生心肺耐力及體適能。 

二、學生養成運動健身習慣。 

六、學校申請點數：2 

七、學校自評點數：2 

八、指標十二成果照片(4~6 張) 

  

路跑前大合照 校長領跑 

  

班級導師領跑 路跑樂逍遙 

  

先完成路跑學生在終點為其他同學 

加油打氣 

路跑完成學生依序進行良品章獎勵 

登記 

 


