
   臺南市鹽水區歡雅國民小學 112 學年度健康促進學校評選說明 

 

項目 指標/佐證資料參考 

第八項 學校推動健康促進計畫特色(8%) 

 自評:5%  特色 

8-1-1 

 請自行條列說明創意巧思，如行動方案成果、參加健

康促進市級或全國比賽績優事項、其他推動特色等。 

學   校    執   行   狀    況 

佐證資料: 

   ◎成果績優事蹟: 

   8-1-1:臺南市109學年度健康促進評選績優學校 

   8-1-2:110學年度臺南市各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫績優學校 

   8-1-3:112 學年度臺南市各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫第三名 

   8-1-4:臺南市111年度傳統藝術比賽:鼓術:優等；廣東獅:特優 

   8-1-5:臺南市111年度市長盃國小田徑錦標賽多項獲獎 

   8-1-6:臺南市112年度市長盃國小田徑錦標賽多項獲獎 

  ◎其他推動特色 

   8-1-7:將相關健康飲食文化融入英語樂遊拍成微電影 

   8-1-8:做一件特別的事，112 學年度主題:「山的對話；海的細語」 

   8-1-9:健康促進課程以培養學生生活技能為導向 

 

 

 



佐證資料 8-1-1:臺南市 109 學年度健康促進評選績優學校 

  臺南市鹽水區歡雅國民小學健康促進學校特色 

 

 

項目 評    鑑    內    容 

八、特色 
1.學校推動健康促進計畫特色 

8-1-1 臺南市 109 學年度健康促進評選績優學校 

                 學   校    執   行   狀    況 

1. 臺南市 109 學年度健康促進評選績優學校 

 

 



佐證資料 8-1-2:110 學年度臺南市各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫績優學校 

  臺南市鹽水區歡雅國民小學健康促進學校特色 

 

 

項目 評    鑑    內    容 

八、特色 

1.學校推動健康促進計畫特色 

8-1-2 臺南市 110 學年度臺南市各級學校健康體適能與 

飲食教育行動計畫績優學校 

                 學   校    執   行   狀    況 

1. 臺南市 110 學年度臺南市各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫績優學校 

 



佐證資料 8-1-3: 112 學年度臺南市各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫第三名 

  臺南市鹽水區歡雅國民小學健康促進學校特色 

 

 

項目 評    鑑    內    容 

八、特色 

1.學校推動健康促進計畫特色 

8-1-3 臺南市 112 學年度臺南市各級學校健康體適能與 

飲食教育行動計畫第三名 

                 學   校    執   行   狀    況 

1. 臺南市 112 學年度臺南市各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫第三名 

 



佐證資料 8-1-4: 臺南市 111 年度傳統藝術比賽:鼓術:優等；廣東獅:特優 

  臺南市鹽水區歡雅國民小學健康促進學校特色 

 

 

項目 評    鑑    內    容 

八、特色 

1.學校推動健康促進計畫特色 

8-1-1  

臺南市 111 年度傳統藝術比賽:鼓術:優等；廣東獅:特優 

                 學   校    執   行   狀    況 

鼓獅 

1. 臺南市 111 年度傳統藝術比賽: 鼓術:優等；廣東獅:特優 

  

鼓術比賽過程 比賽過程 

  

廣東獅 廣東獅 
 



佐證資料 8-1-4: 臺南市 111 年度傳統藝術比賽:鼓術:優等；廣東獅:特優 

          臺南市鹽水區歡雅國民小學健康促進學校特色 

 

 

項目 評    鑑    內    容 

八、特色 

1.學校推動健康促進計畫特色 

8-1-1  

臺南市 111 年度傳統藝術比賽:鼓術:優等；廣東獅:特優 

  

111 年度傳統藝術比賽成績表 廣東獅:特優 



 佐證資料 8-1-4: 臺南市 111 年度傳統藝術比賽:鼓術:優等；廣東獅:特優  

  臺南市鹽水區歡雅國民小學健康促進學校特色 

 

 

項目 評    鑑    內    容 

八、特色 

1.學校推動健康促進計畫特色 

8-1-4  

臺南市 111 年度傳統藝術比賽:鼓術:優等；廣東獅:特優 

  

111 年度傳統藝術比賽成績表 鼓術:優等 



 佐證資料 8-1-5:臺南市 111 年度市長盃國小田徑錦標賽多項獲獎 

  臺南市鹽水區歡雅國民小學健康促進學校特色 

 

 

項目 評    鑑    內    容 

八、特色 
1.學校推動健康促進計畫特色 

8-1-5 臺南市 111 年度市長盃國小田徑錦標賽獲獎 

                 學   校    執   行   狀    況 

    111 年度市長盃國小田徑錦標賽 

   黃 0瑩榮獲女童 100m 第二名、60m 第六名 

   洪 0琄榮獲女童 100m 第五名 

   謝 0妤、趙 0歆、黃 0瑩、洪 0琄女童 400 公尺接力第五名 

   武 0棋榮獲女童推鉛球第五名 

   李 0緯榮獲男童推鉛球第五名 

   魏 0洧榮獲男童推鉛球第六名 

   蔡 0智榮獲男童 60m 第五名、100m 第八名 

   魏 0洧榮獲男童 100m 第三名 

    共同獲得 

    女童總錦標第五名  

    男童總錦標第六名  

                                              

 



佐證資料 8-1-6 臺南市 112 年度市長盃國小田徑錦標賽多項獲獎 

  臺南市鹽水區歡雅國民小學健康促進學校特色 

 

 

項目 評    鑑    內    容 

八、特色 
1.學校推動健康促進計畫特色 

8-1-6 臺南市 112 年度市長盃國小田徑錦標賽獲獎 

                 學   校    執   行   狀    況 

魏 0洧榮獲男童 60m 第一名、100m 第一名 

李 0緯榮獲男童跳高第二名、推鉛球第二名 

趙 0逸榮獲男童跳高第三名、跳遠第八名 

蔡 0智榮獲男童 60m 第五名、100m 第八名 

蔡 0安榮獲男童跳遠第三名 

許 0盛榮獲男童推鉛球第八名 

陳 0褕榮獲女童跳遠第二名、推鉛球第三名 

洪 0琄榮獲女童推鉛球第二名、60m 第八名 

黃 0瑩榮獲女童 100m 第四名、60m 第四名 

趙 0岑榮獲女童跳遠第一名 

趙 0歆榮獲女童跳高第二名 

黃 0瑩、趙 0岑、陳 0褕、趙 0歆榮獲女童 400m 接力第四名 

魏 0洧、蔡 0安、蔡 0智、李 0緯榮獲男童 400m 接力第二名 

男童獲得總錦標 冠軍 

女童獲得總錦標 冠軍 

 



佐證資料 8-1-7 將相關健康飲食文化融入英語樂遊拍成微電影  

  臺南市鹽水區歡雅國民小學健康促進學校特色 

 

項目 評    鑑    內    容 

八、特色 
1.學校推動健康促進計畫特色 

8-1-7 將相關健康飲食文化融入英語樂遊拍成微電影 

                 學   校    執   行   狀    況 

1. 將相關健康飲食文化融入英語樂遊拍成微電影，以生活化方式學英語同時也吸收了 

相關飲食文化與在地飲食。 

2.微電影置放於百年生態學校-歡雅國小 https://www.facebook.com/wwwhuanya/ 

   

 

  



佐證資料 8-1-8 做一件特別的事 

  臺南市鹽水區歡雅國民小學健康促進學校特色 

 

項目 評    鑑    內    容 

八、特色 
1.學校推動健康促進計畫特色 

8-1-8 做一件特別的事 

                 學   校    執   行   狀    況 

1. 112 學年度起:每學期做一件特別的事 

112 學年度主題:「山的對話；海的細語」 

  ◎山:每位師生每年至少要爬一座山或健行一座山 

112 學年度第一學期:113/01/16 關仔嶺健行 

  ◎海:每位師生每年至少要學習一項水域相關活動 

  112 學年度第二學期:113/04/22 雙春獨木舟課程與淨灘   

 

 

山的對話:關仔嶺健行 山的對話:關子嶺健行後泡湯 

  

海的細語:獨木舟 海的細語:獨木舟 
 



佐證資料 8-1-9 健康促進課程以培養學生生活技能為導向 

  臺南市鹽水區歡雅國民小學健康促進學校特色 

 

 項目 評    鑑    內    容 

八、特色 
1.學校推動健康促進計畫特色 

8-1-9 健康促進課程以培養學生生活技能為導向 

                      學   校    執   行   狀    況 

1. 健康促進課程以培養學生生活技能為導向如:112 學年度食農教育:草莓甜心，讓學生

先找出問題點接著尋找種植地點；種植困境處理方式；平常的照顧到最後成果時烹

煮，此次活動為學生主導，老師們協助必要的物品如以廢電池換培養土從清潔隊載

回，其餘皆由學生決定與進行。 

  

說明：整地；發現土壤不夠肥沃 說明：解決方式:收集家中廢棄電池換土 

  

說明：換取環保局培養土 說明:感謝家長捐贈草莓苗，種植 

 

 

說明:下雨天去照料與疏果 說明：草莓收成 
 


