
   臺南市鹽水區歡雅國民小學 112 學年度健康促進學校評選說明 

 

項目 指標/佐證資料參考 

第七項 

社區連結與合作 

3.學校成員積極參與所在社區辦理之社區健康促進相關

活動 (3%)。 

 自評:2%  學校社區關係 
7-3-1 

 佐證資料如照片、計畫、紀錄、簽到表等。 

學   校    執   行   狀    況 

1. 運用鹽水社區走讀融入健康促進全民健保與正確用藥之認識社區藥局與社區師生作

品欣賞。 

2. 積極參與如運動會、鹽水在地的宗教文化、農會等開幕表演，傳達民俗運動與美的結 

合。 

3.參與社區樂齡健走活動。 

4.參與每年行動醫院全民健檢活動，並提供學校空間讓社區民眾健康可近性 

5.參與社區關懷據點健康飲食與量測腰圍及血壓等健康活動 

6.參與社區端午節綁肉粽活動 

佐證資料: 

   7-3-1-1:鹽水走讀認識社區與認識社區藥局成果與計畫 

   7-3-1-2:鹽水護庇宮 x 月之美術館配唱與影片拍攝 

   7-3-1-3:臺南中等學校聯合運動會開幕表演成果 

   7-3-1-4:臺南市鹽水意麵節表演成果 

   7-3-1-5:臺南市鹽水仙拚仙活動開幕成果 

   7-3-1-6:臺南市鹽水區樂齡健走活動成果 

   7-3-1-7:113年行動醫院全民健檢活動成果 

   7-2-1-8:社區關懷據點健康宣導 

   7-2-1-9:112年端午節綁肉粽活動成果 

 

 

 

 

 



佐證資料7-3-1-1:鹽水走讀認識社區與認識社區藥局成果與計畫 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

   社區連結與合作學校社區關係實施成果表 

活動名稱 鹽水社區走讀-認識社區藥局 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

113年01月12日 參加人數 54 無法計算 20 

簡述活動內容 

1. 事先由校長與教導主任拜訪鹽水區藥局，其中民生藥局蔡藥師表示 

願意提供鹽水社區走讀-認識社區藥局活動解說並提供場地讓學童

參觀了解社區藥局的樣貌。 

2.活動當日藥師說明正確用藥與藥盒使用方式，介紹藥局常見藥品。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 

說明：蔡藥師介紹常見藥品 說明: 如何正確使用藥物 

  說明：藥物如何正確使用 說明：學童使用海報宣導正確用藥 

  
說明：參觀情形 說明：參觀情形 



佐證資料7-3-1-1:鹽水走讀認識社區與認識社區藥局成果與計畫 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

   社區連結與合作學校社區關係實施成果表 

活動名稱 鹽水社區走讀-王爺廟與一銀巷 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

113年01月12日 參加人數 54 無法計算 20 

簡述活動內容 

認識鹽水燈節與蜂炮由來，從2019起與月之美術館合作，今年改成由

學校自設作品:歡雅吼~愛呀，以恐龍為龍年主題並藉此吼出我們對於

社區每一片人文土地的愛! 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 

說明： 媒體露出 說明: 參觀自己作品 

  

說明：作品:歡雅吼~愛呀 說明：老師們作品 

  

說明：師生彩繪燈籠  說明： 一銀巷 

 



佐證資料 7-3-1-1:鹽水走讀認識社區藥局成果與計畫 

臺南市鹽水區歡雅國民小學 112 學年度「走讀社區」活動實施計畫 

壹、依據： 

1. 校內 112 學年度行政會議 

2. 校內本土課程計畫 

貳、目標： 

1. 配合教育部「走讀台灣」政策，由社區庄頭出發，了解自己生長的環境，並發掘

社區的資源。 

2. 鼓勵學生在課餘時間能更深入了解社區環境及本土活動的內涵，並激發其保護環

境與文化之理念與行動力。 

3. 落實體驗、參與及省思的學習目標，激發實踐之行動力。 

參、內容： 

1. 活動時間：自即日起，各年段可參酌課程需要，結合各領域設計教學活動。 

2. 活動地點：以社區環境及具本土特色景點為主（如糖廠、 廟宇:武廟、天主

教…） 

3. 活動內涵：各年段安排之課程，可結合地方耆老、文史工作者及相關社區人士等

資源，以增加學習效果；參訪結束後鼓勵學生試著以學校為出發點，描繪社區地

圖、活動內涵及學生感想等。 

肆、本計畫經  陳報核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 



佐證資料7-3-1-2: 鹽水護庇宮 x 月之美術館配唱與影片拍攝 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

  社區連結與合作學校社區關係實施成果表 

活動名稱 鹽水護庇宮 x 月之美術館  

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

110年12月24日 參加人數 6 無法計算 3 

簡述活動內容 

參與月之美術館與鹽水在地音樂工作室進行影片配唱與拍攝，藉由透

過多元的藝術形式以鼓勵原創來傳承鹽水在地的宗教文化，此外透過

青年的獻藝慶讚媽祖赴郡會香，也讓這股年輕的活力替地方注入更多

能量。影片區 https://www.youtube.com/watch?v=R8vgEJjGP0I 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 說明：學生配唱 說明: 與新東國中學生一起合作 

  說明： 拍攝情形 說明：拍攝情形 

  
說明：校內鼓獅隊協助  說明：拍攝情形  



佐證資料7-3-1-3: 臺南中等學校聯合運動會開幕表演成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

  社區連結與合作學校社區關係實施成果表 

活動名稱        臺南中等學校聯合運動會開幕表演 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

112年01月06日 參加人數 15 無法計算 3 

簡述活動內容 

參與臺南市112年中等學校聯合運動會開幕式表演。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 說明：媒體露出(奇摩新聞) 說明:與全運會吉祥物黑皮合影  

  說明：等待進場 說明： 開幕表演 

  
說明：鼓獅隊表演  說明：結束與全運會吉祥物黑皮 



佐證資料7-3-1-4:臺南市鹽水意麵節表演成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

  社區連結與合作學校社區關係實施成果表 

活動名稱    鹽水意麵節表演 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

112年12月09日 參加人數 20 無法計算 3 

簡述活動內容 

參與臺南市鹽水意麵節，學校鼓獅隊表演。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 

說明：媒體露出(臺南市政府) 說明:表演情形  

  說明：表演情形 說明： 開幕表演 

  說明：鼓獅隊表演  說明：合影 



佐證資料7-3-1-5:臺南市鹽水仙拚仙活動開幕成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

  社區連結與合作學校社區關係實施成果表 

活動名稱 臺南市仙拚仙活動開幕 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

113年02月23日 參加人數 20 無法計算 3 

簡述活動內容 

參與臺南市仙拚仙活動開幕式表演。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 說明：媒體露出(自由時報) 說明:表演情形  

  說明：表演情形 說明： 開幕表演 

  說明：鼓獅隊表演  說明：合影 



佐證資料7-3-1-6: 臺南市鹽水區樂齡健走活動成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

  社區連結與合作學校社區關係實施成果表 

活動名稱   樂齡健走 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

112年12月09日 參加人數 30 122 7 

簡述活動內容 
參與長榮大學與韋能能源共同舉辦鹽水樂齡健走活動，以下資料來源 

https://dweb.cjcu.edu.tw/rsec/spotlight/6645 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 說明：媒體露出 說明:準備起跑 

  說明：健走情形 說明：學生與長輩們一起健走 

  說明：也有貼心趣味競賽  說明：完賽 



佐證資料7-3-1-7:113年行動醫院全民健檢活動成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作學校社區關係實施成果表 

活動名稱       113年行動醫院全民健檢活動 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

113年04月21日 參加人數 3人 250人 5人 

簡述活動內容 
每年與鹽水區衛生所及衛生局合作進行行動醫院全民健檢活動，

檢查項目:涵蓋血液、骨密、理學及乳攝等檢查，提供健康可近

性。 

                    佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 說明：於行事曆上訂4/21行動醫院時間 說明:說明檢查流程與衛教宣導 

  說明：抽血檢查  說明：骨質密度與身高體重量測  

 

 

 說明：醫師理學檢查  說明:血壓量測  



佐證資料7-3-1-7:113年行動醫院全民健檢活動成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

社區連結與合作學校社區關係實施成果表 

 

說明:相關資訊鹽水區衛生所公布於網站 

 

說明:運用宣導單張發放讓社區民眾與家長知道 



佐證資料7-2-1-8:社區關懷據點健康宣導 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

社區連結與合作學校社區關係實施成果表 

活動名稱    社區宣導健康促進議題 

活動日期 參加對象 學生 家長與社區人士 教職員工 

113年05月 參加人數 0 20 2 

簡述活動內容 
鹽水區衛生所及學生家長們合作於大莊關懷據點及歡雅關懷據點進行健

康飲食與量測腰圍及血壓等健康活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明: 腰臀圍的量測 說明:量身高  

 

 

說明： 健康飲食宣導情形 說明：宣導情形 

 

 

說明: 健康餐盤宣導情形 說明: 健康餐盤 

 



佐證資料7-2-1-9: 112年端午節綁肉粽活動成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

社區連結與合作學校社區關係實施成果表 

活動名稱    112年端午節綁肉粽活動 

活動日期 參加對象 學生 家長與社區人士 教職員工 

112年06月 參加人數 0 20 2 

簡述活動內容 
    參與公所與社區橋南社區舉辦的端午綁肉粽，綁好的肉粽會分送給

社區弱勢團體、社區長者共餐，讓端午節更有意義。 

過得更有意義。。 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明: 端午節至橋南社區與區長綁肉粽 說明:分組包 

  

說明：努力地包 說明：校長炒拌  

 

 

說明: 包好的肉粽將發給社區民眾 說明: 感謝橋南社區理事長提供仙草等點心 

 


