
   臺南市鹽水區歡雅國民小學 112 學年度健康促進學校評選說明 

 

 

項目 指標/佐證資料參考 

第七項 

社區連結與合作 

2.學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加(如 

:里長、學校周邊商家、課後照顧機構、醫療衛生單位、

幼教單位、樂齡學習中心、校外健康團體等社區代表)，

共同合作推動健康促進議題(4%)。 

 自評:2%  學校社區關係 
7-2-1 

 佐證資料如照片、計畫、紀錄、簽到表等。 

學   校    執   行   狀    況 

1.運用親職座談暨班親會向家長說明健康促進相關議題推動。 

2.學校於課後照顧推行視力保健。 

3.聯繫里長協助校園健康環境消毒。 

4.社區宣導健康促進議題 

5.社區人士:如區長、立委、議員及社會團體協助校園設備與健康促進推展 

佐證資料: 

   7-2-1-1:親職座談暨班親會計劃與成果(112 學年度為代表) 

   7-2-1-2:課後照顧班視力保健實施成果 

   7-2-1-3:里長協助校園健康環境消毒成果 

   7-2-1-4:社區宣導健康促進議題成果 

   7-2-1-5:地方人士協助校園設備與健康促進推展成果 

 

 



佐證資料7-2-1-1:112學年度親職座談暨班親會計劃與成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

活動名稱    112學年度親師座談會暨班親會計畫與成果 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年09月23日 

 

參加人數 15 26 20 

113年03月01日 參加人數 0 19 20 

簡述活動內容 藉由活動加強宣導健康促進議題:登革熱防治與全民健保暨正確用藥。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明: 校長藉座談會宣導登革熱防治 說明:目前臺南市登革熱疫情 

  說明：如何預防 說明：校長說明學校擔任全民健保暨正確  

      用藥種子學校 

  說明: 柳營奇美醫院藥師擔任講師 說明: 宣導情形 



佐證資料7-2-1-1:112學年度親職座談暨班親會計劃與成果 

 

 



佐證資料7-2-1-1:112學年度親職座談暨班親會計劃與成果 

 

 



佐證資料7-2-1-1:112學年度親職座談暨班親會計劃與成果 

 

 



佐證資料7-2-1-1:112學年度親職座談暨班親會計劃與成果 

 

 

 



佐證資料 7-2-1-2:課後照顧班視力保健實施成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

活動名稱              課後照顧班視力保健宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112學年度 參加人數 46 0 19 

簡述活動內容 
 由老師群向課後照顧與課後輔導學生宣導視力保健重要性與護眼

六大招。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：視力保健重要性  說明：視力保健護眼招 

  
說明：30分鐘休息10分鐘  說明：可以起來運動一下  

 
 

說明:視力保健宣導情形 說明:視力保健宣導情形 

 



佐證資料 7-2-1-2:課後照顧班視力保健實施計畫 

 

 臺南市鹽水區歡雅國民小學健康促進學校 

      課後照顧班視力保健實施計畫 

   壹、依據: 

         一、臺南市 112 學年度辦理學校健康促進實施計畫。 

         二、校內 112 學年度健康促進視力保健計劃。 

     貳、目的: 

         一、邀請校內課後照顧班課輔機構，宣導正確的視力保健觀念、作法 

             及策略。 

         二、協助課後照顧班學童視力保健工作，減少近視發生。 

     參、現況分析: 

          一、目前學生皆參與校內課後照顧班，無參與其他機構。 

     參、計畫內容與實施策略: 

         一、校內自設的課輔教室環境照度要夠，黑板要 500 燭光以上，桌面要 

             有 350 燭光以上。 

         二、給予充足午休時間。 

         三、每天課後照顧的下課時間鼓勵學童進行戶外活動增加學童運動量。 

         四、避免長時間近距離用眼，實行 3010 策略，寫功課 30 分鐘要休息  

              10 分鐘，減少 3C 產品使用 

         五、利用相關海報或資料進行教學宣導。 

     肆、預期效益: 

         減少近視機率發生，並能遵守 3010 及戶外 120 運動愛護自己的眼睛。 

    伍、本計畫主校長核定後實施，修正時亦同。 

 

       

 

 

 



佐證資料:7-2-1-2 課後照顧學童視力保健宣導單 

臺南市鹽水區歡雅國小課後照顧暨課輔機構學童視力保健宣導單  

  親愛的老師們您們好：  

      近年來國小學童近視比例不斷攀升，而近視的主要原因是：「長時間」、「近距

離」、「用眼不當」，因此，不管是在教室或是課輔或家中用眼之習慣與環境亦是影響學

童視力不良關鍵之一。我們誠摯地邀請您與我們共同來關心學童的視力問題，並請注意

學童日常用眼習慣，營造視力友善環境，為學童視力健康一起攜手努力。感恩!以下為

視力保健相關資訊供您參考： 

                視力保健宣導海報資料來自:臺南市衛生局提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      歡雅國小關心您 



佐證資料7-2-1-3:里長協助校園健康環境消毒成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

活動名稱     里長協助校園健康環境消毒 

活動日期 參加對象 學生 家長與社區人士 教職員工 

每年一次 參加人數 0 6 5 

簡述活動內容 里長每年至校進行環境消毒 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明: 110.07.28里長與消毒人員 說明: 110.07.28里長協助消毒 

  說明：每次里長親自到現場了解消毒情形 

      111.08.01 

說明： 111.08.01消毒情形 

 

 

 

說明:里長會仔細叮嚀消毒人員消毒區域 

      112.05.12 

說明: 112.05.12消毒情形 



佐證資料7-2-1-4:社區宣導健康促進議題 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

活動名稱    社區宣導健康促進議題 

活動日期 參加對象 學生 家長與社區人士 教職員工 

112年12月28日 參加人數 0 20 5 

簡述活動內容 
 橋南國樂團成員大都為鹽水區社區人士，因此校長至該團宣導健康促進

議題-全民健保與正確用藥，並邀請大家一起來共同合作推動健康促進 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明: 先說明全民健保重要性 說明:用藥安全 

  說明： 宣導情形 說明：宣導情形 

 

 

說明: 宣導情形 說明: 邀請大家一起來參與 



佐證資料7-2-1-4:社區宣導健康促進議題 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

活動名稱    社區宣導健康促進議題 

活動日期 參加對象 學生 家長與社區人士 教職員工 

113年05月 參加人數 0 20 2 

簡述活動內容 
鹽水區衛生所及學生家長們合作於大莊關懷據點及歡雅關懷據點進行健

康飲食與量測腰圍及血壓等健康活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明: 腰臀圍的量測 說明:量身高  

 

 

說明： 健康飲食宣導情形 說明：宣導情形 

 

 

說明: 健康餐盤宣導情形 說明: 健康餐盤 



佐證資料7-2-1-5:地方人士協助校園設備與健康促進推展成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

活動名稱 地方人士協助校園設備與健康促進推展 

活動日期 參加對象 學生 家長與社區人士 教職員工 

時常性 參加人數 84 無法計算 25 

簡述活動內容 社區人士:如區長、立委、議員及社會團體協助校園設備與健康促進推展 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明:趙昆原議員特助參與111年聖誕路跑 說明:鹽水區區長及大豐製棉廠捐贈午安枕 

  說明：賴惠員立委協助歷史建築修復 說明：李宗翰議員勘察校園因地震倒塌圍牆 

  說明:營鳳國際同濟會捐助校內弱勢學童 說明:運動會各方人士蒞臨 

 


