
   臺南市鹽水區歡雅國民小學 112 學年度健康促進學校評選說明 

 

 

 

項目 指標/佐證資料參考 

第七項 

社區連結與合作 

1. 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時 

，有邀請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影 

   響力(4%)。 

 自評:4%  學校社區關係 
7-1-1 

 佐證資料如照片、計畫、紀錄、簽到表等。 

學   校    執   行   狀    況 

1. 舉辦親職座談暨班親會邀請社區家長與人士參與，相互交流學習新知。 

2. 舉行運動會時邀請社區人士及家長共同參與，促進體適能與身心健康。 

3. 透過聖誕節路跑暨快閃活動結合社區信仰中心永安宮進行健康宣導與才藝展示。 

4. 學校位處社區中心位置，因此每年與鹽水區衛生所及衛生局合作進行行動醫院全民健

檢活動，提供社區民眾及家長健康服務的可近性。 

5. 與華新麗華鹽水廠團隊及國語日報舉辦闖關活動。 

6. 舉辦母親節暨成果展活動邀請社區家長與人士參與。 

 

佐證資料: 

   7-1-1-1:112 學年度親職座談暨班親會計劃與成果 

   7-1-1-2:112學年度校慶暨親子運動會計畫與成果 

   7-1-1-3:112學年度聖誕節路跑暨快閃活動計畫與成果 

   7-1-1-4:113年行動醫院全民健檢活動成果 

   7-1-1-5:結合華新麗華與國語日報進行闖關活動成果 

   7-1-1-6:112學年度第二學期母親節暨成果展活動計畫與成果 

    

 

 

 

 



佐證資料7-1-1-1:112學年度親職座談暨班親會計劃與成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

活動名稱    社區關係-112學年度親師座談會暨班親會計畫與成果 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年09月23日 參加人數 15 26 20 

簡述活動內容 
1. 教導處承辦規劃藉由活動協助家長有正向心理的觀點並建立優質 

的教養態度，此外建立親師雙向溝通管道 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明: 藉由親師傳達正向心理與教養態度 說明: 親子關係建立 

 
 說明： 教養間衝突 說明：模擬親子間對話  

  說明:運用班親會加強親師溝通 說明:運用班親會加強親師溝通 



佐證資料7-1-1-1:112學年度親職座談暨班親會計劃與成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

活動名稱    社區關係-112學年度親師座談會暨班親會計畫與成果 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年03月01日 參加人數 0 19 20 

簡述活動內容 
1. 由校長主持，教導處承辦規劃藉由活動加強宣導健康促進議題:

如全民健保暨正確用藥。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明:由校長說明學校擔任全民健保暨正確  

     用藥種子學校。 

說明:聘請柳營奇美醫院藥師宣導 

  說明：宣導情形 說明：宣導情形 

 
 

說明:運用班親會加強親師溝通 說明:運用班親會加強親師溝通 



佐證資料7-1-1-1:112學年度親職座談暨班親會計劃與成果 

 



佐證資料7-1-1-1:112學年度親職座談暨班親會計劃與成果 

 

 



佐證資料7-1-1-1:112學年度親職座談暨班親會計劃與成果 

 

 



佐證資料7-1-1-1:112學年度親職座談暨班親會計劃與成果 

 

 

 



佐證資料7-1-1-2:112學年度校慶暨親子運動會計畫與成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

      社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

活動名稱     社區關係-112學年度校慶暨親子運動會 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

112年12月03日 參加人數 84人 117人 25人 

簡述活動內容 
透過校慶運動會各項比賽與趣味競賽,結合親、師、生與社區人士 

促進體適能與身心健康。 

                    佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 說明：於行事曆上排定12/2校慶運動會 說明: 邀請營鳳國際同濟會人員 

  說明：邀請地方人士 說明： 利用運動會表揚校內志工 

 

 

 

 說明:會旗進場 說明: 校內鼓獅隊表演 



佐證資料7-1-1-2:112學年度校慶暨親子運動會計畫與成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

     社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

  

說明:各班才藝表演 說明:幼兒園表演 

  

說明:邀請家長與民眾一起趣味競賽 說明:拔河時家長在一旁加油 

  

說明:邀請畢業校友一同參與競賽 說明:邀請家長與民眾一起趣味競賽 



佐證資料7-1-1-2:112學年度校慶暨親子運動會計畫與成果 

 



佐證資料6-3-1-2:112學年度校慶計畫 

 

 

 

 

 

 

 



佐證資料7-1-1-3: 112學年度聖誕節路跑暨快閃活動計畫與成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

     社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

活動名稱   社區關係-112學年度聖誕節路跑暨快閃活動 

活動日期 參加對象 學生 家長與社區人士 教職員工 

112年12月25日 參加人數 84 無法計算 23 

簡述活動內容    運用112學年度聖誕節路跑暨快閃活動中校長說明健康促進相關

議題加強社區人士與家長對健康促進議題重視。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：聖誕路跑 說明: 里長與地方人士蒞臨 

  說明：將小點心與社區民眾分享 說明：將健康議題製作成手拿看版宣導 

  說明：家長會長協助宣導 說明： 永安宮前合影 

 



佐證資料 7-1-1-3: 112 學年度聖誕節路跑暨快閃活動計畫與成果

 

 



佐證資料 7-1-1-3: 112 學年度聖誕節路跑暨快閃活動計畫與成果

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



佐證資料7-1-1-4:113年行動醫院全民健檢活動成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

活動名稱       113年行動醫院全民健檢活動 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

113年04月21日 參加人數 0人 0人 18人 

簡述活動內容 
每年與鹽水區衛生所及衛生局合作進行行動醫院全民健檢活動，

檢查項目:涵蓋血液、骨密、理學及乳攝等檢查，提供健康可近

性。 

                    佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 說明：於行事曆上訂4/21行動醫院時間 說明:說明檢查流程與衛教宣導 

  說明：抽血檢查  說明：骨質密度與身高體重量測  

 

 

 說明：醫師理學檢查  說明:血壓量測  



佐證資料  7-1-1-4:113年行動醫院全民健檢活動成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

 

說明:相關資訊鹽水區衛生所公布於網站 

 

說明:運用宣導單張發放讓社區民眾與家長知道 



佐證資料:7-1-1-5 結合華新麗華與國語日報進行闖關活動成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

   社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

活動名稱 華新麗華與國語日報進行闖關活動 

活動日期 參加對象 學生 家長與社區人士 教職員工 

112年12月 參加人數 84 65 25 

簡述活動內容 華新麗華鹽水廠與國語日報進行闖關活動將健康議題帶入關卡內，

讓師生與家長自然而然學習健康新知。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明:校長介紹華新麗華與國語日報團隊 說明: 闖關卡 

 

 說明: 學生開心地闖關 說明：華新麗華員工擔任關主 

  說明: 健康議題關卡題 說明：媒體露出 

 



佐證資料7-1-1-5結合華新麗華與國語日報進行闖關活動成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

     社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

  

說明:神秘百寶箱  說明:益智關卡  

  

說明:全球新鮮事  說明:找出與部首相關的字  

 
 

說明:頒獎  說明:感謝華新麗華鹽水廠的大哥哥大姊姊  



佐證資料7-1-1-6: 112學年度第二學期母親節暨成果展活動計畫與成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

        情境式活動實施成果表 

活動名稱  113年母親節暨成果展活動 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

113年05月01日 參加人數 84 38 25 

簡述活動內容 
利用成果展示學生平時的律動、音樂與健康促進作品成果，此外

運用時機增強親師生間溫暖和諧氣氛。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 

說明：母親節暨成果展活動開始 說明:家長上台與學生一同跳舞 

 

 說明：親子間快問快答 說明：一起傳球 

  說明: 一起跳舞 說明: 親子活動 



佐證資料7-1-1-6: 112學年度第二學期母親節暨成果展活動計畫與成果 

 臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

    社區連結與合作學校社區關係議題成果表 

  

說明: 展示體能及平常律動課程成果 說明:觀看校刊  

 

 

說明:健康議題成果展示與健康資訊傳達 說明:送給家人康乃馨  

  

說明: 作品展示 說明:帶著爸爸媽媽一同欣賞  

 



佐證資料 7-1-1-6: 112 學年度第二學期母親節暨成果展活動計畫與成果

 



佐證資料 7-1-1-6:112 學年度第二學期母親節暨成果展活動計畫與成果 

 

 

 



佐證資料 7-1-1-6: 112 學年度第二學期母親節暨成果展活動計畫與成果 

 
 



佐證資料 7-1-1-6:112 學年度第二學期母親節暨成果展活動計畫與成果 

 


