
   臺南市鹽水區歡雅國民小學 112 學年度健康促進學校評選說明 

 

項目 指標/佐證資料參考 

第六項 

社區連結與合作 

3.配合社區健康需求，提供社區家長或民眾相關健康資 

  訊或服務(3%)。 

 自評:4%  健康服務 

6-3-1佐證資料參考： 

 提供如戒菸服務、慢性病照護等醫療資訊;提供簡易

傷病處理;各項健康資訊諮詢服務等。 

 行事曆、學校網站、聯絡簿、網路社群或宣導用品

等。 

學   校    執   行   狀    況 

1.每年與鹽水區衛生所合作進行行動醫院，提供社區家長及民眾健康篩檢與服務。 

2.利用廣泛性進行宣導與推廣例如:學校網站、聯絡簿、FB與宣導品等。 

佐證資料: 

   ◎行動醫院 

         6-3-1-1:113 年行動醫院成果 

   ◎聯絡簿與衛教單 

         6-3-1-2:家庭聯絡簿-健康保健宣導成果 

         6-3-1-3:家庭聯絡簿-3 蔬 2果衛教單 

         6-3-1-4:家庭聯絡簿-諾羅病毒衛教單 

         6-3-1-5:家庭聯絡簿-健康飲食衛教單 

   ◎網站與 FB 

         6-3-1-6:學校網站與健康促進專區 

         6-3-1-7:學校國小部 FB-健康飲食融入英語樂遊課程宣導 

         6-3-1-8:學校幼兒園 FB-麻疹預防與寒假健康生活須知 

   ◎海報與宣導用品 

        6-3-1-9:海報與宣導品運用成果 

   ◎其他 

        6-3-1-10:親子共讀-蔬果579台灣癌症基金會 



佐證資料6-3-1-1: 113年行動醫院 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作提供健康服務實施成果表 

活動名稱       113年行動醫院 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

113年04月21日 參加人數 0人 0人 18人 

簡述活動內容 
每年與鹽水區衛生所及衛生局合作進行行動醫院全民健檢活動，

檢查項目:涵蓋血液、骨密、理學及乳攝等檢查，提供健康可近

性。 

                    佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 說明：於行事曆上訂4/21行動醫院時間 說明:說明檢查流程與衛教宣導 

  說明：抽血檢查  說明：骨質密度與身高體重量測  

 

 

 說明：醫師理學檢查  說明:血壓量測  



佐證資料6-3-1-1: 113年行動醫院 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作提供健康服務實施成果表 

 

說明:相關資訊鹽水區衛生所公布於網站 

 

說明:運用宣導單張發放讓社區民眾與家長知道 



佐證資料:6-3-1-2:家庭聯絡簿-健康保健宣導成果 

   臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

          112學年度家庭聯絡簿成果 

 
 

說明:將資訊張貼於聯絡簿上 112.09.04-112.09.08:紅眼症宣導 

紅眼症好發季節提醒家長與學童做好手部

衛生，避免共用毛巾等物品宣導。 

 
 

113.04.08-113.04.12:腸病毒宣導 

腸病毒疫情上升趨勢提醒家長居家環境消

毒，請以漂白水非酒精方式消毒宣導 

113.05.20-113.05.24腸病毒宣導 

校內有腸病毒案例，提醒家長共同做好衛

生，減少至公共場所等宣導。 

 



佐證資料:6-3-1-3:家庭聯絡簿-3蔬2果衛教單宣導 

   臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

         112學年度家庭聯絡簿成果 

 

說明:112.10.12- 3蔬2果衛教單宣導 



證資料:6-3-1-4:家庭聯絡簿-諾羅病毒衛教單 

   臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

         112學年度家庭聯絡簿成果 

 

說明:112.12.06-諾羅病毒衛教單宣導 



佐證資料:6-3-1-5:家庭聯絡簿-健康飲食衛教單 

   臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

         112學年度家庭聯絡簿成果 

 

說明:113.03.12-健康飲食衛教單宣導 



佐證資料: 6-3-1-6:學校網站與健康促進專區 

   臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

          112學年度網站與 FB 成果 

 

歡雅國小網站 https://www.hyps.tn.edu.tw/ 

 

▲健康促進網站 



佐證資料: 6-3-1-7:學校 FB-健康飲食融入英語樂遊課程宣導 

   臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

          112學年度學校 FB 成果 

  

說明:百年生態學校-歡雅國小 FB 說明: 112.09.14  BBQ party-1 

 
 

說明: 112.09.18 BBQ party-2 說明:112.11.16 萬聖節飲食文化-1 

  

說明:112.11.22萬聖節飲食文化-2 說明: 113.01.24過年飲食文化 



佐證資料: 6-3-1-8:學校幼兒園 FB-麻疹預防與寒假健康生活須知 

   臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

          112學年度學校 FB 成果 

 

說明:國小附設幼兒園 FB- 麻疹預防宣導20240312 

 

說明: 國小附設幼兒園 FB-寒假健康生活須知20240119 

 



佐證資料: 6-3-1-9:海報與宣導品運用成果 

   臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

         112學年度海報與宣導品運用成果 

  

說明:製作海報 說明:海報宣導 

  

說明:將學生的作品製作成宣導品:L夾 說明:運用成果發表會將宣導品給家長 

 



佐證資料:6-3-1-10親子共讀-蔬果579台灣癌症基金會 

   臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

          112學年度親子共讀成果 

  

說明:運用蔬果579學習本 說明:採親子共同閱讀，每天5分鐘小挑戰 

  

說明:最後一頁將學習到不同顏色蔬果畫上 說明:家長認證，學校寄出抽獎。 

 


