
   臺南市鹽水區歡雅國民小學 112 學年度健康促進學校評選說明 

 

項目 指標/佐證資料參考 

第六項 

社區連結與合作 

2.學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自 

  主健康管理(4%) 

 自評:4%  健康服務 

6-2-1佐證資料參考： 

 提供教職員工生健康諮詢;辦理教職員簡易健檢，提

供醫療院所健康檢查資訊;辦理教職員工學生健康體

適能健康管理活動;學生疾病照護自主管理;體格缺

點學生追蹤矯治；健康護照等。 

佐證資料如照片、計畫、紀錄、簽到表等。 

學   校    執   行   狀    況 

1. 辦理教職員工健康檢查並檢查後將相關資料給予受檢人留存，並給予衛教。 

2.每年辦理一、四年級學童健康檢查，異常部分給予複診通知單追蹤矯治。 

3.每學期進行全校身高體重視力檢查，需複診追蹤者給予複診通知單追蹤矯治。 

4.每日進行體適能養成健康生活型態運用健康護照提供師生以利自我管理方式 

5.特殊疾病學童給予收案並定期追蹤。 

佐證資料 

   6-2-1-1:111年教職員工健康檢查成果 

           111年教職員工健檢勞務採購案各校須配合注意事項 

           111年職工採購案工作報告表 

           111年職工採購案簽收單 

   6-2-1-2:112學年度一、四年級學童健康檢查成果 

           112學年度一、四年級學童健康檢查計畫 

           112學年度一、四年級學童健康檢查會議 

           112學年度一、四年級學童健康檢查複檢追蹤統計 

  6-2-1-3:112學年度第二學期身高體重視力立體圖辨色力檢查成果 

  6-2-1-4:教職員工學生健康體適能健康管理成果 

  6-2-1-5:特殊疾病師生管理成果、特殊體質師生管理辦法、取其中1案心臟疾病個案 

          紀錄 



佐證資料6-2-1-1: 111年教職員工健康檢查 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作提供健康服務實施成果表 

活動名稱       111年教職員工健康檢查 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

111年06月16日 參加人數 0人 0人 18人 

簡述活動內容 

由教育局統籌採購，由嘉義市慶昇醫院得標，檢查項目:常規抽血 

、骨質密度、聽力篩檢、視力篩檢、身高體重血壓、胸部 X光腹

部超音波檢查、心電圖等檢查，檢查後給予受檢者一份留存。 

                    佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 
說明：健康檢查情形 說明:健康檢查情形 

  說明：健康檢查情形 說明：健康檢查情形 

 



佐證資料6-2-1-1: 111年教職員工健康檢查 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作提供健康服務實施成果表 

活動名稱       111年教職員工健康檢查 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

111年06月16日 參加人數 0人 0人 18人 

簡述活動內容 

    此次受檢者共18人，受檢後提供相關衛教，其中這次異常部

分以血壓在介於高血壓臨界值人數較多約5人(其中2人已有定期醫

院追蹤治療)，另外3人則給予定期量測血壓並衛教(先量測一星期 

固定時間量測，倘若仍偏高則建議至醫療院所治療)。 

 

                    佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 說明：將報告單給予受檢者 說明:內有光碟與報告單 

 
 

說明：內有衛教單 說明：進行檢查結果說明與衛教 

 



佐證資料6-2-1-1:111年教職員工健檢勞務採購案各校須配合注意事項 

 

 



佐證資料6-2-1-1:111年教職員工健檢勞務採購案各校須配合注意事項 

 

 



佐證資料6-2-1-1: 111年職工採購案工作報告表 

 



佐證資料6-2-1-1:111年職工採購案簽收單 

 

 



佐證資料6-2-1-2: 112學年度一、四年級學生健康檢查 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作提供健康服務實施成果表 

活動名稱 112學年度一、四年級學生健康檢查 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

112年12月25日 參加人數 19 無法計算 14 

簡述活動內容 

1. 106學年度迄今由新營區營新醫院得標進行一、四年級健康檢查。 

2. 檢查後異常需複診給予通知單讓學生進行追蹤矯治。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 
說明：聆聽檢查人員指示 說明: 家醫科構音等檢查 

 
 說明：牙醫檢查 說明：心電圖 

  說明：蟯蟲與尿液檢查(112.10.13) 說明: 抽血檢查(112.12.06) 



佐證資料6-2-1-2: 112學年度一、四年級學生健康檢查 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作提供健康服務實施成果表 

  

說明:尿液異常通知單 說明:至醫療院所複檢結果 

 

 

說明:包皮過長 說明:包皮過長進行治療，門診追蹤 

  

說明:脊柱側彎 說明:複檢結果正常 



佐證資料6-2-1-2:112學年度一、四年級學生健康檢查計畫 

臺南市鹽水區文昌、仁光、竹埔、坔頭港及歡雅共五間學校聯合 

112 學年度「學生健康檢查」實施計畫 

壹、依據： 

一、學校衛生法第 8條。 

二、學生健康檢查實施辦法。 

三、中央補助直轄市及縣（市）政府國民中小學學生健康檢查經費執行工作要點。 

四、臺南市政府教育局 111 年 8月 18 日南市教安(二)字第 1111068756A 號函。 

貳、目的： 

一、為了解學生生長發育情形，早期發現學生體格缺點或疾病，早期治療，以維護健

康。 

二、指導學生正確健康知識、態度與行為，達到衛生教育的目的。 

三、依據健康檢查的結果，提供教學活動的參考。 

參、主辦單位：臺南市教育局、臺南市鹽水區歡雅國小 

協辦單位：臺南市鹽水區文昌國小、臺南市鹽水區仁光國小、 

          臺南市鹽水區竹埔國小、臺南市鹽水區坔頭港國小 

肆、辦理期程 (註：學生健康檢查以下稱學檢) 

時間 
年度 112 113 

月份 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 

成立學檢工作小組 ○          

擬定學檢工作計畫 ○          

召開學檢相關會議 ○ ○ ○        

參加學檢觀察員研習-觀察員  ○         

參加學檢行前說明會-護理師  ○         

完成例行檢查並登錄於健檢紀錄卡  ○ ○ ○ ○      

辦理學檢說明會，如師生、志工  ○ ○ ○       

公告學檢受檢班級之執行日期、地

點及相關注意事項 
 ○ ○ ○       

分發並彙整學檢各項表單   ○ ○ ○      

學檢場地佈置 

確認受檢當日工作分配 
  ○ ○ ○      

轉發檢查結果通知單 

檢查結果追縱、登錄、匯入電腦 
  ○ ○ ○ ○     

複檢矯治追蹤，必要時個案管理   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

完成教育局線上填報系統及郵寄實

施檢核表、驗收單予承辦學校 
  ○ ○ ○ ○     

上傳教育部學生健康資訊系統      ○ ○ ○   

補上傳教育部學生健康資訊系統         ○ ○ 



伍、學生健康檢查工作小組中心點學校工作分配圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教導處：策畫、執行 

成員：康韶真主任、翁拱鵬組長 

鄧傑澤組長、劉憶慧護理師 

教導處學務組： 

1.擬訂學年度學生健康檢查實施計畫 

2.派員參加學生健康檢查觀察員研習 

3.召開學生健康檢查行前說明會  

4.召開學生健康檢查作業執行檢討會  

5.提出下學年度學生健康檢查改善措施  

6.完成學檢各項前置作業 

健康中心： 

   1.參加健康檢查行前說明會 

   2.協助辦理學檢當日現場工作管控 

3.分發檢查結果通知單並追蹤統計 

4.彙整學生健康檢查結果 

5.特殊個案管理 

觀察員 

成員：翁拱鵬組長 

1.參加學生健康檢查觀察員研習。 

2.紀錄醫院執行學生受檢品質及器材配置 

3.回饋與建議學檢當日執行情況 

全體教師及同仁 

受檢學童班級導師 

1.轉知學生健康檢查資訊予家長知悉-分發各式通知單並收回 

2.參加校內學生健康檢查說明會 

3.協助班上學生檢體採集、收取與檢查結果追蹤矯治 

4.隨班到學生健康檢查集合地點協助 

其它任課教師或同仁 

1.請任課老師協助檢查當日秩序維護 

2.配合辦理校內學生健康檢查之分派工作 

監督、考核 

召 集 人- 歡雅國小 戴淑娟校長 

總務處 

成員： 

謝昀晏主任 

楊善閔幹事 

 

1.協助完成學檢
場地配置 

2.採買相關物品 

家長會 
 
 
 

支援愛心家長、
志工人力 

輔導組 

成員： 

導師 
 
 

受檢前後心理支
持與輔導 

教務組 

成員： 

鄧傑澤組長 

 

健康檢查當日
課務調整 

備註： 

代表雙向溝通、協助 



陸、辦理及地點： 

一、全身性身體診察 

(一) 時間：112/12/26 星期二上午 09:15-11:35 預計受檢人數 84 人 

       上午 09：15-09：45；歡雅國小  ；班級數：2班、人數：19 人。 

       上午 09：45-10：20；文昌國小  ；班級數：2班、人數：21 人。 

       上午 10：20-10：45；仁光國小  ；班級數：2班、人數：15 人。 

       上午 10：45-11：00；竹埔國小  ；班級數：2班、人數： 8 人。 

       上午 11：00-11：35；坔頭港國小；班級數：2班、人數：22 人。 

 (二) 地點：臺南市鹽水區歡雅國小大禮堂(檢查)；校史室(等待) 

二、尿液、蟯蟲初檢 

(一) 時間：112/09/28 星期四上午 09:00 前 

       歡雅國小  ；班級數：2班、人數：19 人。 

       文昌國小  ；班級數：2班、人數：21 人。 

       仁光國小  ；班級數：2班、人數：15 人。 

       竹埔國小  ；班級數：2班、人數： 8 人。 

       坔頭港國小；班級數：2班、人數：22 人。 

(二) 地點：臺南市鹽水區月津國小 

三、尿液複檢、尿液蟯蟲補檢 

(一) 時間：112/10/13 星期五上午 09:00 前 

           歡雅國小、文昌國小、仁光國小、竹埔國小坔頭港國小需複檢者 

(二) 地點：臺南市鹽水區月津國小 

四、血液檢查 

(一) 時間：112/12/06 星期三 

(二) 地點：各校的健康中心 

柒、檢查項目及執行作業 

一、檢查項目： 

依據學生健康檢查實施辦法第 2條所訂「學生健康檢查基準表」，檢查項目含全

身性身體診察及實驗室檢查(詳如附表 1)，例外項目如下： 

(一) 構音異常檢查項目，僅適用一年級學生。 

(二) 泌尿生殖器官檢查項目中，隱睪僅適用一年級男生，其他檢查項目一、四、

七年級男學生均須受檢。 

(三) 寄生蟲檢查，僅適用一、四年級生。 

(四) 血液檢查，僅適用七年級學生、國小四年級男生 BMI 值大於等於 22.9、國小

四年級女生 BMI 值大於等於 22.3 及四年級尿液複檢異常者。 

二、執行作業： 

(一) 本項檢查工作執行由臺南市教育局學生健康檢查得標廠商組成健康檢查工作

團隊至本校指定地點辦理。 

(二) 前置及當日作業：擬定學檢計畫並成立工作小組及召開校內學檢相關會議、

辦理校內學檢說明會(學生、教師及志工等)，完成場地佈置及各站協助人員工



作分配，如內兒科站固定安排 1名女性教職員工、家長或志工，並參往例執行

情形規劃數名家長或志工現場協助學檢事宜。 

(三) 後續作業： 

1、分發學檢結果通知單，學檢異常學生應依規定採取相關措施，必要時協助聯繫

或轉介至醫療機構做進一步檢查、矯治，且依序造冊，分別追蹤其就醫矯治結

果；如有重大異常發現應告知導師及任課教師，配合注意相關事項，如飲食、

課程調整與活動安全等。 

2、針對清寒或無力就醫學生，與導師及家長聯繫確認後，填報資料並彙整成冊，

提交得標廠商協助其複檢。 

3、對特殊疾病者，應實施個案管理並加強輔導，密切注意其健康狀況。 

(四) 注意事項： 

1、檢查時間與流量：每日每組檢查時間原則上為早上 8點至中午 12 點，下午 1

點至 4點，受檢人數以不超過 280 人(每小時受檢 40 人)為原則。 

2、為維護學生健康及隱私權，檢查胸腹部及泌尿生殖器官時，可使用屏風或遮簾

以確保檢查場所之隱密性，受檢學生採一出一進之檢查方式為原則。 

3、學檢團隊或得標廠商工作人員涉及對學生性侵害或性騷擾情事時，學校知悉

後，應依性騷擾防治法及其施行細則規定辦理。 

4、依傳染病防治法相關規定，得標廠商之醫護人員於檢查時發現受檢者有傳染性

疾病，應立即告知受檢學校護理人員。 

5、家長拒絕接受檢查之項目，請家長自行帶往醫療院所受檢，並將檢查結果等相

關報告交予學校護理師；如未能於期限內(1個月)完成檢查者，電訪了解原因

並協助檢查；於健檢學期內仍無法自行前往醫療院所檢查者，應將通知單回條

收回訂製成冊，妥善保存。 

捌、預期目標： 

   一、回條回收率可達 100%，矯治率可達 95﹪以上。 

   二、當天受檢人數可達 100﹪。 

   三、拒絕在校受檢者，自行就醫檢查率可達 100﹪。 

玖、本計畫經呈請校長核准後實施，如有未盡事宜得隨時修正公佈之。 

拾、相關附件 

附表 1、臺南市中小學學生健康檢查內容、方法、檢查用具基準 

附件 1、學生健康檢查工作小組會議紀錄 

附件 2、學生健康檢查行前說明會紀錄 

    附件 3、臺南市鹽水區歡雅國民小學學生健康檢查身體診察流程圖 

 



佐證資料 6-2-1-2: 112 學年度一、四年級學生健康檢查小組會議(112.08.30 第一次會議紀錄) 

 臺南市鹽水區歡雅國小 112 年度學生健康檢查工作小組第一次會議紀錄 

壹、時間：112 年 08 月 30 日（星期三）下午 14 時 00 分至下午 14 時 30 分 

貳、地點：本校視聽教室 

參、主席：戴淑娟校長 

肆、出席人員：如校務會議簽到單                      紀錄：劉憶慧護理師 

伍、主席致詞：略 

陸、業務報告：  

   (一)112 學年度健康檢查辦法修訂為 50人以下受檢學校將採集中式至中心學 

       校檢查此次學校將擔任文昌、仁光、竹埔、坔頭港及校內一四年級健康 

        檢查場所，因此需麻煩大家協助。 

   (二) 112 學年度健康檢查工作小組分工說明如計畫中所示，該項檢查計畫工作 

       小組由教導主任統籌、其他人員協助。如:學務拱鵬組長當天協助場地布置 

       與當任觀察員。教務傑澤組長協助當天工作人員如果有與課程衝突者調課 

       或聘任代理教師。總務主任協助採購事宜、主計主任與出納協助經費核銷 

       事宜，如有未說明之處依工作小組分工圖說明。 

   (三)112 學年度健康檢查日程說明 

      1.尿液蟯蟲健查:112 年 09 月 28 日星期四早上 08:30 前收集送月津國小 

        如果當天無法繳交者於 112 年 10 月 13 日星期五補交。 

      2.全身健康檢查:112 年 12 月 26 日星期二早上 09:15-09:45。 

        如果當天有事無法檢查者請提早告知，以利安排至其他學校檢查 

      3.四年級 BMI 超重者抽血檢查:112 年 12 月 06 日星期三早上 09:00 

      4.112 年度健康檢查檢查場地布置與檢查流程如附件 

肆、討論事項：無 

伍、臨時動議：無 

陸、散會：下午 14時 30 分 

柒、會議紀錄照片 

 

 

說明:校長致詞(112.08.30 校務會議同) 說明:健康檢查說明 



佐證資料 6-2-1-2: 112 學年度一、四年級學生健康檢查小組會議(112.08.30 第一次會議紀錄) 

 



佐證資料 6-2-1-2:112 學年度一、四年級學生健康檢查小組會議(112.12.11 第二次會議紀錄) 

臺南市鹽水區歡雅國小 112 年度學生健康檢查工作小組第二次會議紀錄 

壹、時間：112 年 12 月 11 日（星期二）上午 08 時 00 分至上午 08 時 30 分 

貳、地點：本校健康中心 

參、主席：康 0真主任代理(校長出差) 

肆、出席人員：如簽到單                             紀錄：劉 0 慧護理師 

伍、主席致詞：略 

陸、業務報告：  

   (一)112 學年度健康檢查辦法修訂為 50人以下受檢學校將採集中式至中心學 

       校檢查此次學校將擔任文昌、仁光、竹埔、坔頭港及校內一四年級健康 

        檢查場所，因此需麻煩大家協助。 

   (二)場地布置預計提前於 112 年 12 月 19 日上午布置；112 年 12 月 20 日下午其 

       他學校護理師會至校內溝通與勘場。 

   (三)當日補檢的學校人員須等全數學校篩檢結束再進入會場檢查，避免動線亂 

       ，這點與鹽水區學校及營新醫院人員皆已先告知。當天臨時來的請先待於 

        校史室等待。 

    (四)聽力場地受限學生須走上台上，所以麻煩大家當天要注意學生安全。 

    (五)心電圖我們學校一年級學生共 3人屆時麻煩導師將其 3人排在前面。 

 肆、討論事項： 

案由一：觀察員健檢當日課務以公假方式將擬請代課老師協助，提請討論。 

  說明：學務拱 0 組長健檢當日擔任觀察員，但當日早上無課務需處理因此暫無 

        聘請代理老師。 

  決議：如說明暫無聘請需求。 

伍、臨時動議： 

陸、散會：上午 08時 30 分 

柒、會議紀錄照片 

 
 

說明:小組討論情形 說明:會議情形 



佐證資料 6-2-1-2:112 學年度一、四年級學生健康檢查小組會議(112.12.11 第二次會議紀錄) 

 
 



佐證資料 6-2-1-2:112 學年度一、四年級學生健康檢查小組會議(112.12.20 第三次會議紀錄) 

臺南市鹽水區文昌、仁光、竹埔、坔頭港及歡雅共五間學校聯合 

健康檢查行前場地佈置與討論會議紀錄 

壹、時間：112 年 12 月 20 日（星期三）下午 14 時 30 分至下午 15 時 30 分 

貳、地點：本校健康中心 

參、主席： 

肆、出席人員：五校護理師                          紀錄：劉 0 慧護理師 

伍、主席致詞：略 

陸、業務報告：  

   (一)112 學年度健康檢查辦法修訂為 50人以下受檢學校將採集中式至中心學校檢查 

       此次由我們歡雅將擔任文昌、仁光、竹埔、坔頭港及校內一四年級健康檢查場 

       所，因此需麻煩各位學姊協助，相關注意事項如表單。 

   (二)場地布置如剛才各位學姊們所看的布置，其中因聽力篩檢在舞台小房間所以麻

煩大家當天注意貴校學生上下舞台的安全。 

   (三)當日補檢的學校人員須等全數學校篩檢結束再進入會場檢查目前接獲的是鹽水

國小 2位學生須補檢已向該校說明請他們預計 11:30 抵達補檢，避免動線亂，

這點也向鹽水區學校及營新醫院人員皆已先告知。當天臨時來的請先待於校史

室等待，等全數學校結束後再入場。 

    (四)心電圖屆時麻煩學姊們提醒導師將心電圖排在第一位置。 

    (五)關於在哪邊脫鞋或是否穿著拖鞋這點由各校自行決定，包含人力配置的部分，

這點教育局也跟我們說明，我們學校負責場地其餘要請各校自行處理，加上我

們學校人力有限實難支援各校，所以這點請大家見諒。 

柒、討論事項：無 

捌、臨時動議：無 

陸、散會：下午 15時 30 分 

柒、會議紀錄照片 

  

說明：場地佈置勘查 說明：關卡布置情形 



佐證資料6-2-1-2:112學年度一、四年級學生健康檢查小組會議(112.12.20第三次會議紀錄) 

 

 



佐證資料6-2-1-2:112學年度一、四年級學童健康檢查複檢追蹤統計 

 



佐證資料6-2-1-2:112學年度一、四年級學童健康檢查複檢追蹤統計 



佐證資料6-2-1-3:112學年度第二學期身高體重視力立體圖辨色力檢查成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作提供健康服務實施成果表 

活動名稱  112學年度第二學期身高體重視力立體圖辨色力檢查 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

112年08月-113年06月 參加人數 65人 0人 17人 

簡述活動內容 

每學期進行全校(含幼兒園) 身高、體重、視力、立體圖及辨

色力等檢查，該行程排入健康中心常規行程(如後附件)，檢查

後如有異常則給予通知單以利複檢。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 

說明：身高體重量測 說明:視力、立體圖與辨色力檢測。  

  說明:身高不足就醫回條 說明：幼兒園未通過視力及立體感回條 



佐證資料6-2-1-3:112學年度第二學期健康中心健康常規行程 

臺南市鹽水區歡雅國小 112 學年度第二學期健康中心健康常規行程 

   健康中心分機 823 

(1)112 年幼兒園及 1-6 年級健康檢查測量時間      地點:健康中心 

日期/時間 班級 檢查項目 

02/21(三)上午 08:40-09:20 二年級 身高、體重、視力、頭蝨 

02/22(四)上午 08:40-09:20 三年級 身高、體重、視力、頭蝨 

02/20(二)上午 08:40-09:20 四年級 身高、體重、視力、頭蝨 

02/23(五)下午 13:30-14:10 五年級 身高、體重、視力、頭蝨 

02/22(四)下午 13:30-14:10 六年級 身高、體重、視力、頭蝨 

02/23(五)上午 08:40-09:20 一年級 身高、體重、視力、頭蝨 

03/05(二)上午 09:30-10:30 幼兒園 身高、體重 

03/06(三)上午 09:30-10:10 幼兒園 視力、頭蝨、立體圖 

03/07(四)上午 09:30-10:10 幼兒園 視力、頭蝨、立體圖 

03/08(五)上午 09:30-10:10 幼兒園 視力、頭蝨、立體圖 

06/03(一)上午 09:30-10:30 幼兒園 身高、體重 

▲倘若有與老師課程衝突不便受檢再麻煩老師您告知感謝! 

 (2)113 年口腔塗氟與窩溝封填巡迴檢查時間    地點:中走廊巡迴車停在六年甲班旁 

日期/時間 班級/內容 檢查流程與注意事項 
預估 

人數 

03/22(五) 

 

08:30 

16:00 

一、三、四 

年級/ 

口腔檢查 

窩溝封填 

1.四年級先受檢再三年級；最後一年級 

(上午如果無法施作完畢則以下午未參與課輔課

至下午施作；屆時會再調整施作者) 

2.上午進校後請先認真刷牙 

3.窩溝封填施做完後 30分鐘不可以吃東西喝水 

34 

幼兒園/ 

塗氟 

1.當日午睡 14:30 起來請先刷牙 

2.15:10 請將學生帶至車旁等待 

3.請跟家長說一下當日下課大約 16:00 左右 

4.事先請跟點心廠商說一下點心品項以能帶回 

  家為主，因為施作後 30分鐘不能吃東西 

5.請協調負責的老師(請勿隨意調整) 

 1 名上車、1名車下協助、1名照顧學生 

20 

09/26(四) 

08:30 

16:00 

 一至六年級/ 

  窩溝封填 

 幼兒園/塗氟 

1.一→六年級 

2.早上到校後請先認真刷牙 

3.施做完後 30 分鐘不可以吃東西喝水 
85 



佐證資料6-2-1-4:教職員工學生健康體適能健康管理成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作提供健康服務實施成果表 

活動名稱  教職員工學生健康體適能健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

常態性 參加人數 65人 0人 17人 

簡述活動內容 
1. 活動或節慶進行教職員體適能活動如:校慶老師扯鈴表演、 

教師節老師闖關活動，路跑、每日運動及 SUP 活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 說明：運動會老師展示扯鈴  說明: 老師與學生一起參與太子國中路跑 

 

 

說明: 教師節老師闖關學生當關主 說明：我是神射手 

  說明:下班後跑步 說明:教職員工 SUP 



佐證資料6-2-1-4:教職員工學生健康體適能健康管理成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作提供健康服務實施成果表 

活動名稱  每日健康體適能 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

 參加人數 65人 0人 17人 

簡述活動內容 
1. 跳繩為校內普及化運動。 

2. 健康操、大跑步及幼兒園大肌肉運動增強學生體適能。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 
說明：校內普及化運動以跳繩為主 說明: 晨會結束後進行健康操 

  說明: 全校跑步連幼兒園一起 說明：幼兒園每日大肌肉運動 

  說明: 師生製作散步地圖 說明: 幼兒園學生製作立體運動地圖 



佐證資料6-2-1-4:教職員工學生健康體適能健康管理成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作提供健康服務實施成果表 

活動名稱     運用健康護照與健保快易通健康存摺 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

常規性 參加人數 41人 0人 25人 

簡述活動內容 
1. 運用大跑步與健康護照讓學生可以了解藉由護照增強運動的動 

力並能注意自身健康。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 

 

說明：跑步學生自己填寫大跑步圈數 說明: 大跑步登記表 

 

 說明: 製作健康護照 說明： 基本資料 

  說明:學生可將自己身高體重視力填寫 說明: 體適能紀錄 



佐證資料6-2-1-4:教職員工學生健康體適能健康管理成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作提供健康服務實施成果表 

活動名稱    運用健康護照與健保快易通健康存摺 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

 參加人數 41人 0人 25人 

簡述活動內容 
2.教職員工使用健康存摺 APP 以利檢視就醫紀錄與用藥紀錄。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 
說明：健康行動紀錄 說明: 老師個別指導學生 

  說明: 教職員工使用健康存摺 APP 說明：以利檢視就醫紀錄與用藥紀錄 



佐證資料6-2-1-4:教職員工學生健康體適能健康管理成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作提供健康服務實施成果表 

活動名稱  體適能檢測 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

112年12月06日 參加人數 29人 0人 17人 

簡述活動內容 
1. 每學年進行四至六年級體適能檢測；如未通過者給予體能加強

訓練，再給予施測。 

重新施測。 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 說明：仰臥起坐 說明: 高年級指導中年級坐姿體前彎 

  說明:立定跳遠 說明：800公尺 

  說明: 未通過者繼續練習 說明: 未通過者繼續練習 



佐證資料 6-2-1-4：臺南市鹽水區歡雅國民小學體適能實施成效(1) 

臺南市鹽水區歡雅國民小學體適能實施成效 

1. 體適能變化 

   1-1:112學年度預計體適能施測人數29人，實際實測人數29人，施測率100% 

   1-2:圖一得知112學年度通過率為96.55%，比原先設定目標58%明顯高出許多。 

   1-3:表一中可知109學年度至112學年度體適能通過率逐年上升，其中今年更達至 

       96.55%與去年度91.89%相比上升幅度為4.66%。 

學年度 施測人數 上傳率 通過率目標 結果 與前年相比 

109 43 100% 58%以上 86.05%  

110 35 100% 58%以上 88.57%↑ +2.52% 

111 37 100% 58%以上 91.89%↑ +3.32% 

112 29 100% 58%以上 96.55%↑ +4.66% 

   ▲表一:109-112學年度體適能上傳率與通過率統計表 

▲圖一: 112學年度體適能上傳率100%及通過96.55%(資料來源:體適能填報網站)  

▲圖二: 111學年度體適能上傳率100%及通過91.89%(資料來源:體適能填報網站) 

 

 



佐證資料 6-2-1-4：臺南市鹽水區歡雅國民小學體適能實施成效(2) 

臺南市鹽水區歡雅國民小學體適能實施成效 

▲圖三: 110學年度體適能上傳率100%及通過88.57%(資料來源:體適能填報網站) 

 ▲圖四: 109 學年度體適能上傳率 100%及通過 86.05%(資料來源:體適能填報網站) 

 

 

2. 體適能獎章變化 

2-1:112 學年度金牌人數 8人、銀牌 4人、銅牌 10 人、中等 6人及待加強 1人。 

2-2:表二與圖五可知 109 學年度至 112 學年度體適能待加強人數逐年下降。 

2-3:圖六得知 112 學年度六年級應屆畢業生全數無待加強或無法評比者。 

▲表二:109-112 學年度體適能獎章統計表 

 

項目 金牌 銀牌 銅牌 中等 待加強 無法評比 合計 

109 學年度 3 9 14 11 6 0 43 

110 學年度 10 5 14 2 4 0 35 

111 學年度 5 7 19 3 3 0 37 

112 學年度 8 4 10 6 1 0 29 



佐證資料 6-2-1-4：臺南市鹽水區歡雅國民小學體適能實施成效(3) 

臺南市鹽水區歡雅國民小學體適能實施成效 

▲圖五:112 學年度歡雅國小體適能獎章狀態 



佐證資料 6-2-1-4：臺南市鹽水區歡雅國民小學體適能實施成效(4) 

          臺南市鹽水區歡雅國民小學體適能實施成效 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

▲圖六:112 學年度歡雅國小六年級體適能獎章狀態 

 



佐證資料6-2-1-5:特殊疾病師生管理成果 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 社區連結與合作提供健康服務實施成果表 

活動名稱  特殊疾病師生管理 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

常態性 參加人數 84人 無法計算 25人 

簡述活動內容 

1. 每學期運用緊急連絡卡進行特殊疾病調查。 

2. 針對特殊疾病個案進行收案管理或給予健康諮詢。 

3. 提供相關健康服務如:量測血糖或血壓 

4.運用跨專業會議如:IEP 會議，提供最佳的照護。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 

說明：緊急連絡卡進行特殊疾病調查 說明: 特殊疾病個案衛教 

  

說明: 量測血糖 說明：IEP 會議 



佐證資料 6-2-1-5:特殊體質師生管理辦法 

112 學年度歡雅國小健康促進計畫 

 

 

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

       

112 學年度健康促進議題- 

   特殊體質師生管理辦法 

學    校：臺南市鹽水區歡雅國民小學 

年度版本：112 學年度/第一版 

相關人員： 

護理師： 

 

學務組長: 

 

教導主任: 

 

校長: 

 

 教務組長: 

 

總務主任: 

 

 

 

 



臺南市鹽水區歡雅國民小學特殊體質學童管理辦法作業目錄 

 

作業別 文件編號 頁次 

壹、特殊體質師生管理辦法封面  1 

貳、特殊體質師生管理辦法目錄  2 

參、特殊體質師生管理辦法  特體-1-0 3-6 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

  



臺南市鹽水區歡雅國民小學特殊體質師生管理辦法 

作業別 特殊體質師生管理辦法 修訂日期 1120830 版次 1/1 

制定單位 健康中心 文件編號 特體-1-0 頁次 3-1 

 

權責 特殊體質師生管理辦法 時程 表單 

 

  教 

 

  導 

 

  處 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、緣由 

1.某些先天性疾病如斜弱視，有其治療的黃金時間，若錯過矯正治 

療的時間，就會失去矯治機會。 

2.有少數師生原患有心臟病、糖尿病等特殊疾病，可能由於未發覺， 

或家長隱瞞不報，或未繼續診治，或未能遵照醫囑繼續服藥，或老 

師不知情而令其劇烈運動等，致使在校園內發病，甚至「猝死」。。 

貳、目的 

1.經由全校健康資料調查，凡罹患先天性或特殊疾病的師生，皆列 

  冊，並依其個別需要提供診治建議，及列案管理。 

2.避免師生因先天性或特殊疾病由於校方不知情，而在參與體能訓練 

  或教學活動過程中發病。 

3.罹患特殊疾病的師生若因故在校發病，校方能提供正確性、持續 

  性、適時性和完整性的照護記錄給予醫療單位參考，使其能及早獲 

  得適當的診治，掌握治療的關鍵時間，將其傷病程度減低，促進學 

  生健康成長，營造教職員快樂工作場域。 

參、個案管理的原則 

1.每學期初進行緊急連絡卡的填答並鍵入健康管理系統或紙本建檔 

2. 收案之前審慎評估，建立詳細個案資料。以人為本，兼顧身、心、 

   社會、靈性的「全人照護」。 

3.根據個案、家長的認知程度提供適當的護理指導。 

4.個案照護記錄務求正確性、適時性、持續性、和完整性。 

5.重視個案的隱私權和檔案的機密性。 

6.若特殊體質的師生在校園內有傷病突發狀況，除依「緊急傷病處理 

  原則」給予緊急救護外，並詳細記載於輔導追蹤記錄卡（傷病的時。 

11208 

11306 

 

   



臺南市鹽水區歡雅國民小學特殊體質師生管理辦法 

作業別 特殊體質師生管理辦法 修訂日期 1120830 版次 1/1 

制定單位 健康中心 文件編號 特體-1-0 頁次 3-2 

 

權責 特殊體質師生管理辦法 時程 表單 

 

  續 
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   的時間、緊急處理的過程）。 

7.特殊體質師生每學年列冊送交校長、教導主任、學務組長等，可避 

  免校內參與師生教學或體能活動的教師，不了解學童病程進展，在 

  不知情的情況下，施予學童不當的活動，而誘發緊急傷病的發生， 

  或不知如何給予學童適當的緊急照顧，致使傷病危害不能減至最 

  低。 

8.特殊體質的師生有些雖平時無異狀，但若不小心誘發疾病發作，則 

  可能引發嚴重的後果，如蠶豆症、氣喘等，提供個案或家長書面衛 

  教資料的方式，給予適當的衛生教育，達到自我照護的目標。 

9.較具有突發緊急傷病狀況或需嚴格限制活動量或需給予特別照護 

  的特殊體質的學童，必要時可徵求校長的同意，召開學校衛生委員  

  會，介紹個案之狀況、平時照護的重點、緊急因應措施等，避免因 

  緊急傷病或「猝死」悲劇的發生。 

10.特殊體質的師生，在校期間與班級導師接觸最多，且其緊急傷病 

   發生的場所、時間皆是無法預期的，所以，充實師生的醫療知識， 

   期能共同合作，使個案能獲得最適宜的照護，促進身心健康。 

肆、個案發現的管道 

1.家長所填寫的學生健康狀況調查表或曾經患過疾病的調查表或個 

  案主訴。 

2.定期健康檢查、臨時健康檢查及平時的健康觀察。 

3.師生傷病至健康中心，經由專業知識或經驗判斷，進而發現問題。 

4.經由導師或其他醫療單位轉介的個案。 

伍、收案和結案的基準 

1.收案 A.有重大傷病需長期追蹤診療者。 
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   B.有慢性疾病需預防再發或協同照護者。 

C.傳染性疾病需予監測或隔離者。 

D.有過去病史且在校曾發病需醫療照護者。 

E.先天性缺陷需長期追蹤照護者。 

2.結案 

A.已病癒超過一年者（不需前往醫院追蹤者）。 

   B.家長或個案拒絕被收案者。 

C.個案離校：如轉學、中輟、畢業。 

D.個案死亡。 

陸、個案管理的步驟 

1.請家長或教職員詳填資料：身體特殊情況與原因、平時就診醫院 

  、住址和電話號碼、藥物、食物過敏情況，及醫師之診斷、囑咐 

  事項，並供給照護重點的衛教。 

2.與家長或教職員電話聯繫得聯繫，取得該疾病最新就醫資料。 

3.每學期填寫特殊體質輔導追蹤紀錄。 

柒、本辦法呈請校長核可後實施，修正時亦同。 
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心臟病學生個案管理照護紀錄表 
學生姓名 趙宥勝 生日 年  月 日 班級 幼兒園 

住址: 

家長姓名  電話  教育程度  

家長姓名  電話  教育程度  

就診醫院 柳營奇美醫院 醫師 陳毓劭 連絡電話  

心臟病收案篩選標準 心臟病結案篩選標準 

1.目前手術後或有症狀者 

2.對藥物的認知及服藥遵從性不足 

3.對疾病認知不足 

4.其他因素必須收案 

1.經診斷為心臟病痊癒 

2.目前手術後或有症狀者 手術後無合併症發生，症 

  狀消除者 

3.經二學年評估能達到管理目標者 

4.對疾病及藥物認知正確 

5.其他:轉學或死亡 

 個案管理照護紀錄表 

 項目       113 年02 月 26 日             年   月    日 

生命

徵象 

身高：_94.3__cm   體重：__13.5_kg 

體溫：36.1°C      心跳：__105_次/分 

呼吸：_18__次/分  血壓：_110/86__mmHg 

身高：_____cm     體重：_____kg 

體溫：_______°C   心跳：________次/分 

呼吸：______次/分 血壓：_______mmHg 

症狀 

■無 □水腫      □胸悶     □發紺  

□呼吸困難□暈厥 □運動耐力差、易疲倦 

□呼吸急促(>40 次/分) 

□心跳過速(>120次/分) 

□心跳過慢(<60 次/分) 

□無 □水腫      □胸悶    □發紺  

□呼吸困難□暈厥 □運動耐力差、易疲倦 

□呼吸急促(>40 次/分) 

□心跳過速(>120次/分) 

□心跳過慢(<60 次/分) 

手術 

治療 

■無□植入人工心臟節律器 □分流手術 

□心臟瓣膜氣球擴張術 □人工瓣膜置換術 

□血管內支架置放術   □完全矯正手術 

□經導管電器燒灼切割術 

□無□植入人工心臟節律器 □分流手術 

□心臟瓣膜氣球擴張術 □人工瓣膜置換術 

□血管內支架置放術   □完全矯正手術 

□經導管電器燒灼切割術 

藥物 
□持續服藥      ■無用藥但有門診追蹤 

□知道藥物名稱、適應症、副作用 

□持續服藥      □無用藥定期門診追蹤 

□知道藥物名稱、適應症、副作用 

活動 □不用限制活動  ■限制_劇烈_活動 □不用限制活動  □限制______活動 

飲食 
■一般飲食         □治療飲食 

□限水________cc   □限鈉________gm 

□一般飲食         □治療飲食 

□限水________cc   □限鈉________gm 

排便 ■排便規律 1天1次   □便秘    □排便規律    □便秘    

預防 

感染 

□預防感染    ■預防感染的方法指導 

□觀察感染徵象 

□預防感染    □預防感染的方法指導 

□觀察感染徵象 

照護 

與 

處置 

□早期發現心臟病發作症狀已通知家人 

□健康中心觀察            

□返回教室、通知級任老師及家長 

■其他：衛教 

□早期發現心臟病發作症狀已通知家人 

□健康中心觀察 

□返回教室、通知級任老師及家長 

□其他： 

 



臺南市鹽水區歡雅國民小學附設幼兒園特殊學生個案健康管理記錄表 

姓名 
陳宥褕 性

別 
女 

入學年度 

105 

班級/學號 

甲班/三甲  105013 

收案日期： 113 年  02  月  26 日 聯繫人/

電話 

  

結案日期：     年      月     日   

診斷名稱：心室中膈缺損   

現況: 

    個案目前為小班學童，GCS:E4M6V5，據案母表示個案出生時即被診斷有心室中膈缺損，醫師表

示可能會隨著年齡增加而慢慢地閉合起來，目前沒有使用藥物但定期回柳營奇美醫院檢查追蹤，個

案活動力可，幼兒園三名老師知個案情形，目前大肌肉運動採以散步不劇烈運動為主，個案現無不

適主訴，持續觀察。 

輔導日期 健康輔導記錄 

113.02.26 

個案目前身高：94.3cm；體重:13.5_kg，生長曲線偏於 3%以下，家長帶個案至醫院 

就醫，因個案拒絕抽血，因此醫師診斷疑似心臟疾病造成生長遲緩，建議至兒科內分

泌科追蹤，至於個案心臟目前無其他異狀，持續半年追蹤一次，續觀察。 

113.03.01 

班親會幼兒園老師與案母交談，案母表示個案在家與哥哥姊姊玩遊戲其活動力可，也

無特殊情況，給予衛教 1.注意個案身體變化避免感冒發生 2.注意飲食攝取不偏食，蔬

菜牛奶等需均衡給予 3.持續至心臟科追蹤，續觀察。 

113.04.01 
個案 GCS:E4M6V5，臉色紅潤無蒼白等現象，心跳:21 次/分，無其他不適之主訴，點心

與午餐期間進食可，大肌肉活動後也無身體不適，持續觀察。 

113.05.01 

今母親節慶祝活動，個案與案母跳舞後無其他不適，目前無其他健康方面不適之主訴

與症狀，給予衛教:1.費力的連續運動要避免，若運動中感到不適須立刻停止 2. 每天

至少有 6-8 小時的睡眠時間，避免太晚睡，案母表示知，續觀察。 

113.05.17 

個案今日於幼兒園午餐後曾乾呕但無腹痛或發燒症狀，返家後家長帶至診所就醫確診

為腸病毒，預計 5/18-5/26 在家休息，持續觀察。 

113.05.27 

個案返校，活動力可臉頰紅潤，無其他不適主訴，持續觀察。 

  

  

  

 


