
臺南市鹽水區歡雅國民小學 112 學年度健康促進學校評選說明 

 

 

項目 指標/佐證資料參考 

第五項 

支持性環境 

3.學校有評估機制了解學校社會情緒環境營造對師生的影響 

  (2%)。 

 自評:3% 學校社會環境 

5-3-1佐證資料參考： 

 透過量表或觀察訪談等評估機制了解社會情緒營造對師

生的健康影響(如校園生活問卷、心理量表、人權問卷) 

佐證資料如照片、計畫、紀錄、簽到表等。 

                      學   校    執   行   狀    況 

1. 每學期依照教育部各級學校防治校園霸凌執行計畫辦理校園生活問卷、人權問卷，

執行後彙整，如有相關問題進行了解，如有需求則給予輔導轉介。 

2.透過觀察或訪談等方式早期發現師生是否有社會情緒造成健康問題，並給予心理等支 

  持。 

佐證資料 

  5-3-1-1:112學年度第二學期校園生活問卷公文 

  5-3-1-2:112學年度第二學期學校生活問卷實施過程與結果分析 

  5-3-1-3:113年校園人權問卷公文 

  5-3-1-4:113年校園人權問卷實施過程與結果分析 

  5-3-1-5:個案自傷行為輔導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



佐證資料5-3-1-1:112學年度第二學期校園生活問卷公文 



佐證資料5-3-1-1:112學年度第二學期校園生活問卷公文 

 

 



   佐證資料5-3-1-2:112學年度第二學期學校生活問卷實施過程與結果分析 

 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

    學校社會情緒環境營造實施成果表 

活動名稱  112學年度第二學期校園生活問卷調查 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

113年04月25日 參加人數 21 無法計算 25 

簡述活動內容 

1. 每學期如期進行生活問卷調查並上傳 

2. 施測對象為國小五六年級學生。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 
說明：生活問卷調查入口 說明: 生活問卷調查施測情形 

  

說明：生活問卷調查統計表. 說明：生活問卷調查彙整表. 



佐證資料5-2-1-2:112學年度第二學期學校生活問卷實施過程與結果分析 

 



佐證資料5-3-1-3:113年校園人權問卷公文 



佐證資料5-3-1-3:113年校園人權問卷公文 



佐證資料5-3-1-4:113年校園人權問卷實施過程與結果分析 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

學校社會情緒環境營造實施成果表 

活動名稱  112學年度第二學期校園人權環境問卷調查 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

113年04月25日 參加人數 21 無法計算 25 

簡述活動內容 

1. 每學期如期進行校園人權環境問卷調查並上傳 

2. 施測對象為國小五六年級學生。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 
說明：校園人權環境問卷調查. 說明: 校園人權環境問卷調查. 

  

說明：校園人權環境問卷調查. 說明：校園人權環境問卷調查. 

 



佐證資料5-3-1-4:113年校園人權問卷實施過程與結果分析 

 



佐證資料5-3-1-4:113年校園人權問卷實施過程與結果分析 

 

 



佐證資料5-3-1-5:個案自傷行為輔導 

臺南市鹽水區歡雅國民小學學生輔導 112 學年度初次晤談表 
姓名 宋 0捷 學號  年級    年   班 

身分證字號  生日  性別 ■女   □男 

身分別 ■學生    □教職員  □家長   □校友  □其他 

背景註記 □一般生  □原住民  □身心障礙學生                  

手機  導師 林育如 

住址  

緊急聯絡人  關係  電話  

來談原因(可

複選)/訪談 

摘要(此內容 

業管單位有

權限查閱) 

□主動來談  □校外轉介  □測驗篩檢  □其他   

■校內轉介:老師觀察發現個案左前臂中段有多處新舊不一割傷，據個案陳述

因在高雄就讀時曾在他校被同學孤立霸凌，轉學後雖然同學很好，但是看到

父母親臨時被工廠辭退沒工作加上房子剛買貸款負擔大，感覺父母親很辛苦 

，又想到之前被霸凌的情形所以就拿美工刀刻自己手腕，這樣有舒壓感。 

來談主題（可複選） 基本資料 請選擇可以來談的時間 

□ 自我探索 

□ 情感困擾 

□ 家庭關係 

□ 心理疾患或傾向 

■ 情緒困擾 

■ 人際關係 

□ 學習與課業 

□ 生涯探索(休轉學) 

□ 生活適應 

□ 網路沉迷 

□ 生理健康 

其它： 

※家庭狀況： 

父（存、歿）、母（存、歿） 

手足：哥 0  人、姊  0 人 

      弟 0  人、妹 0  人 

排行：      

 

※在本校晤談之諮商師 

■無 

□ 有，姓名： 

□ 希望安排原諮商師 

■ 由學輔中心安排 

      一   二  三  四  五 

1     □   □  □  □  □    

2     □   □  □  □  □ 

3     □   □  □  □  □ 

4     □   □  □  □  □ 

5     □   □  □  □  □ 

6     □   □  □  □  □ 

7     □   □  □  □  □ 

 

※自我評估                          無 輕微 中等 強 強烈  

1.睡眠困難 □ □ □ ■ □  

2.緊張不安 □ □ ■ □ □  

3.易苦惱或動怒 □ □ ■ □ □  

4.憂鬱、心情低落 □ □ ■ □ □  

5.覺得比不上別人 □ □ □ ■ □  

6.自殺想法 □ □ ■ □ □  

※危機評估：(低) 1 – 2 – 3 – 4 – 5 (高) 

□無立即危機 ■自我傷害傾向 □傷害他人傾向 □精神疾患 □法律/性平事件 

措施:1.至健康中心檢視與治療傷口  2.提至學生輔導個案會議   

     3.申請心輔師到校進行輔導    4.聯繫家長至校溝通 

     5.持續關懷學童，提供相關心理支持。 

 

            教導處：                       113年   03  月  28  日                       



佐證資料 5-3-1-5:個案自傷行為輔導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



佐證資料5-3-1-5:個案自傷行為輔導 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

學校社會情緒環境營造實施成果表 

活動名稱 個案自傷行為輔導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工(含心輔師) 

113年03月28日 

迄今持續 
參加人數 1 2 5 

簡述活動內容 1. 個案自傷行為輔導(輔導紀錄與跨專業會議因個資不予呈現) 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 

說明：老師發現左手臂有新舊不一割傷  

      先請學生至健康中心檢視並治療. 

說明:個案健康中心治療後進行關懷與輔 

     導. 

 
 

說明：聯繫家長至校溝通 

       

說明：跨專業會議 

 


