
臺南市鹽水區歡雅國民小學 112 學年度健康促進學校評選說明 

 

項目 指標/佐證資料參考 

第四項 

支持性環境 
2.學校具備支持環境的永續性作為(4%)。 

 自評:4% 
學校物質環境

與網頁建置 

 4-2-1佐證資料參考如，用水、能源及衛生永續；消

費與生產模式永續，如:食農教育、綠色消費、低碳

飲食、魚菜共生等；推動生態或海洋教育等。 

每項佐證得 1分，4項以上獲滿分。。 

                      學   校    執   行   狀    況 

1. 活化校園設有小小菜園並參與推展食農教育。 

2. 每周一推行蔬食日進行低碳飲食，且減少每日廚餘量。 

3. 小型學校發展計畫經費推動生態教育並將相關課程製成紀錄。 

4. 推動海洋教育。 

佐證資料 

◎食農教育 

   4-2-1-1:112年 04月 21日食農遊學地圖-新市國小 

   4-2-1-2:112年 7月 19日食農教育-田間尋寶 

   4-2-1-3:112年 11月 01日-112年 11月 20日食農教育-草莓甜心 1 

   4-2-1-4:112年 11月 01日-112年 11月 20日食農教育-草莓甜心 2 

   4-2-1-5:112年 11月 01日-112年 11月 20日食農教育-草莓甜心 3 

   4-2-1-6:112年 11月 01日-112年 11月 20日食農教育-草莓甜心 4 

◎綠色消費 

   4-2-1-7:112年綠色消費成果 

◎低碳飲食 

  4-2-1-8:午餐低碳飲食成果 

  4-2-1-9:112年 09月-113年 04月廚餘月報表統計 

  4-2-1-10:午餐剩食率成果 

◎生態教育 

  4-2-1-11:生態教育計畫與生態教學日誌(第一二學期各取兩次日誌為代表) 

◎海洋教育 

  4-2-1-12:海洋教育計畫與成果 



佐證資料4-2-1-1: 112年04月21日食農遊學地圖-新市國小 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

                食農教育成果表 

活動名稱    112年 04月食農遊學地圖-新市國小 

活動日期 參加對象 學生 社區人士 教職員工 

112年04月21日 參加人數 25 30 3 

簡述活動內容 

 首先新市國小的校長向大家引言毛豆的一生；接著由老師向大家說

明毛豆生長季節與種植方式並帶大家至魚水共生的種植區讓大家體

驗種植方式，後結合對面新市農會帶領大家製作毛豆料理；學生及老

師說表示這是一個很好的體驗活動也能學習到不一樣的食農教育。 

。 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：新市國小校長歡迎大家 說明:老師講說毛豆的生長  

 

 

說明：介紹毛豆苗與種植方式 說明:新市農會教導大家如何運用毛豆料理  

  說明:毛豆大阪燒 說明:開心合影  



佐證資料4-2-1-2:112年7月19日食農教育-田間尋寶 

 臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

             食農教育成果表 

活動名稱  食農教育課程-田間尋寶 

活動日期 參加對象 學生 家長社區民眾 教職員工 

112年07月19日 參加人數     45人 20人 6人 

簡述活動內容 

1.參與者:一至六年級學生、家長社區民眾與教職員工共 71人 

2.與鹽水區農會結合進行食農教育 

  2-1參觀鹽水意麵製作與品嘗 

  2-2認識鹽水玉米筍生長過程 

佐證資料(宣導照片) 

  

說明：農會工作人員解說鹽水意麵製作 說明：與意麵合影 

  

說明：認識玉米筍生長過程 說明：動手採摘 

 



佐證資料4-2-1-3:112年11月01日-112年11月20日食農教育-草莓甜心1 

         臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

                         食農教育成果表 

活動名稱 食農教育課程-草莓甜心1 

活動日期 參加對象 學生 家長社區民眾 教職員工 

112年11月01日- 

112年11月20日 

參加人數     25人 1人 3人 

簡述活動內容 

2023/11/01-2023/11/03:整地；發現問題:1.土壤不夠 2.水源不易取得 

2023/11/06-2023/11/10:學務組長向學生收集家中廢棄電池或手機等 

                      向環保局領土 

2023/11/13-2023/11/17:重新整地確認種植草莓 

2023/11/20:五年級家長提供草莓苗；種植草莓並請五年級學生擔任草 

           莓大師向大家講說草莓種植方式。 

佐證資料(宣導照片) 

  

說明：整地；發現問題 說明：收集家中廢棄電池 

  

說明：換取環保局培養土 說明：學生講說草莓種植方式 



佐證資料4-2-1-4:112年11月01日-112年11月20日食農教育-草莓甜心2 

         臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

                       食農教育成果表 

活動名稱 食農教育課程-草莓甜心2 

活動日期 參加對象 學生 家長社區民眾 教職員工 

112年11月21日- 

112年12月08日 

參加人數     25人 1人 3人 

簡述活動內容 

2023/11/21-2023/12/08請學生期間每日灌溉澆水並觀察 

2023/12/08 

1.學生透過實際操作知道草莓苗植入土壤時的注意事項 

2.經由五年級學生隨機調查發現大部分學生最害怕茄子(軟軟的口 

  感)跟青椒(奇怪的味道)；因此採買茄子與青椒苗種入 

3.請有種植草莓與青菜的學生擔任解說員，解說過程學生非常認真 

佐證資料(宣導照片) 

  
說明：草莓苗種植 說明：種植青椒 

 
 

說明：種植茄子 說明：仔細解說草莓種植注意事項 



佐證資料4-2-1-5:112年11月01日-112年11月20日食農教育-草莓甜心3 

         臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

                         食農教育成果表 

活動名稱 食農教育課程-草莓甜心3 

活動日期 參加對象 學生 家長社區民眾 教職員工 

112年12月08日- 

112年12月21日 

參加人數     25人 1人 3人 

簡述活動內容 

1. 透過每天觀察澆水過程學生發現 10株草莓苗中其中 1株有長出 4 

朵花，草莓甜心解說大師先告訴大家草莓要碩大，就要保留其中 1朵

最強壯的花，其餘則給予疏果放棄。 

2. 其他學生也有提出疑問說這樣會不會浪費與可惜，好不容易長出 4 

朵花，4朵花代表 4顆草莓的成熟，後來經過草莓甜心大師在雨中跟

大家說要有豐碩的果實就必須淘汰較不佳的花朵，避免搶奪營養。從

這堂課中感覺學生除了學習到疏果外更重要學習另一個課題就是取

捨。 

佐證資料(宣導照片) 

  
說明：學生很開心地說草莓開了4朵花 說明：草莓甜心大師解說疏果的重要性並果 

       斷地淘汰較不強壯的草莓 

  
說明：疏果 說明：最後保留最完整且強壯草莓 



佐證資料4-2-1-6:112年11月01日-112年11月20日食農教育-草莓甜心4 

        臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

                         食農教育成果表 

活動名稱 食農教育課程-草莓甜心4 

活動日期 參加對象 學生 家長社區民眾 教職員工 

112年12月22日- 

113年02月20日 

參加人數     25人 1人 3人 

簡述活動內容 

1. 學生藉由外觀與草莓顏色轉變學習到挑選摘取時間 

2. 草莓陸續生長出，學生學習到收成的喜悅。 

3. 第一顆草莓將收成時請學生們好好思考感恩的人，有許多答案但所

有答案都是對的，一件美好的事情需眾人的力量才能成就。 

4. 在這次幾個月的草莓甜心課程中，可以發現學生學習負責、遇到問題

提出解決方式；了解種植困境:如取水問題，怎麼接水管，草莓快成

熟卻被小鳥吃去、老鼠及狗來破壞草莓田，等到後面感謝天地人的情

懷，這非短短 4篇所能呈現，在這幾個月中師生相互學習成長，是非

常好的經驗。 

佐證資料(宣導照片) 

  說明：草莓收成  說明：碩大的草莓 

  說明：下一個草莓 說明：套袋減少被鳥襲擊 



佐證資料4-2-1-7:112年綠色消費 

         臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

                         綠色消費成果表 

活動名稱   112年綠色消費成果 

活動日期 參加對象 學生 家長社區民眾 教職員工 

  常規性執行 參加人數      83人 無法統計 25人 

簡述活動內容 

1. 每次採購以有環保標章為主物品如:垃圾袋、紙張、洗碗精等。 

2. 師生外出以大眾交通工具為主。 

3. 自備餐具與環保杯減少免洗碗筷使用 

4. 綠色採購有達至 85分以上。(以 112年為代表) 

佐證資料(宣導照片) 

 

 說明:採購環保垃圾袋 說明:採購環保紙張 

 

 

說明:採購環保洗碗精 說明:師生外出以大眾交通工具為主 



佐證資料4-2-1-7:112年綠色消費 

         臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

                         綠色消費成果表 

 

說明:採購前填寫請購單 

 

說明:總務採購綠色環保標章物品 



佐證資料4-2-1-7:112年綠色消費 

         臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

                         綠色消費成果表 

 

說明:採購後 3天，相關資料彙集至環境部綠色生活資訊網內 

 

說明:機關綠色採購指定採購項目達成度，此為 112年度達成度。 



佐證資料4-2-1-8:低碳飲食成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

           低碳飲食成果 

活動名稱 低碳飲食 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111-113年 參加人數      83人 無法統計 25人 

簡述活動內容 
1.每周一推行蔬食日並採購在地食材減少碳足跡。 

2.降低廚餘量減少食物浪費。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

說明：每週一為蔬食日 

 說明：由營養師精心規劃並採用在地食材以減少食物碳足跡 



佐證資料:4-2-1-9:112年09月-113年04月廚餘月報表統計 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

  低碳飲食112年09月-113年04月廚餘月報表統計 

   ■表一:112學年度第一學期廚餘量 

月份 廚餘量(公斤) 交付負責清運對象 備註 

09 36 中央廚房新民國小 學期初尚在調整飯菜量 

10 20 中央廚房新民國小 續食計畫 

11 16 中央廚房新民國小 續食計畫 

12 17 中央廚房新民國小 續食計畫 

01 13 中央廚房新民國小 續食計畫 

小計 102   

    ■表二:112學年度第二學期廚餘量 

月份 廚餘量(公斤) 交付負責清運對象 備註 

02 27 中央廚房新民國小 廚工媽媽離職退休4人新增廚工

媽媽尚未掌握飯量，易造成過

多現象 

03 20 中央廚房新民國小 尚在調整打飯菜量 

04 18 中央廚房新民國小 續食計畫 

05    

06    

小計 65   

       結果:如以112年09月-11月三個月廚餘量跟113年02月-04月相比 

            72公斤-65公斤=7公斤      7÷72*100%=9.7% 

        學期初9月營養師表示尚在調整飯菜量所供應食物較多，因此當月廚餘量較多 

   1.學校每日統計廚餘數據。  

   2.開立菜單時會優先考量在地食材及季節性的蔬果，以減少碳足跡的排放。 

   3.請各班導師協助指導學生用餐情形 

   4.隨時調整飯菜量以減少廚餘量。 



佐證資料:4-2-1-10午餐剩食率成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動 

         低碳飲食午餐剩食率成果 

活動名稱 午餐剩食處理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112-113年 參加人數 84 0 20 

簡述活動內容 
1. 午餐推行委員會會議上說明剩食處理方式112.08.30 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：午餐推行委員會會議上說明 



佐證資料:4-2-1-10午餐剩食率成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動 

         低碳飲食-午餐剩食率成果 

活動名稱 午餐剩食率成果 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112-113年 參加人數 84 0 20 

簡述活動內容 1.每月前將用餐人數或臨時異動人數傳給中央廚房。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

說明：每月前將用餐人數或臨時異動人數傳給央廚 LINE群 

 說明：用餐人數統計表 



佐證資料:4-2-1-10午餐剩食率成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動 

         低碳飲食-午餐剩食率成果 

活動名稱 分配飯菜量與統計剩食 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112-113年 參加人數 84 0 20 

簡述活動內容 
1.每日適當分配飯菜量 

2.每日統計剩食情形。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

說明：每日適當分配飯菜量 

 

說明：每日統計剩食情形 



佐證資料:4-2-1-10午餐剩食率成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動 

         低碳飲食-午餐剩食率成果 

活動名稱   挑戰吃最討厭的蔬菜活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112-113年 參加人數 84 0 20 

簡述活動內容 
1. 學生最害怕的蔬菜經調查為青椒與茄子並於廚房旁空地種植 

2.收成後讓學生自己採收並烹煮。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

說明：廚房旁空地種植青椒與茄子 說明：廚房旁空地種植青椒與茄子 

  

說明：收成  說明:收成後讓學生自己採收並烹煮 

 



佐證資料4-2-1-11:生態教育計畫與生態日誌 

 



佐證資料4-2-1-11:生態教育計畫與生態日誌 

 



佐證資料4-2-1-11:生態教育計畫與生態日誌 

 



佐證資料4-2-1-11:生態教育計畫與生態日誌 

 



佐證資料4-2-1-11:生態教育計畫與生態日誌 

 



佐證資料4-2-1-11:生態教育計畫與生態日誌 

 



佐證資料4-2-1-11:生態教育計畫與生態日誌 

 

 

 



佐證資料4-2-1-11:生態教育計畫與生態日誌 

 



佐證資料4-2-1-11:生態教育計畫與生態日誌 

 

 



佐證資料 4-2-1-11:生態教育計畫與生態日誌 

臺南市歡雅國小 112 年度第一學期彈性課程生態教學日誌 

教學日期：112 年 9月 12日 週節 第 3週第 3、4節 紀錄者：廖娟菁 

教學名稱：花浪蛇、大頭蛇 教材教具 

 教學目標：認識花浪蛇&大頭蛇 

 教學內容摘要： 

 恆溫動物&變溫動物 

 恆溫動物:人、鳥(活動迅速，須隨時補充食物) 

   變溫動物:兩棲類、爬蟲類(不用隨時補充食物，但天冷活動   

   力差) 

 變溫動物:蛇 

 大頭蛇(樹棲) 

 身體細長、高聳腹麟、尾巴有很強的纏繞性 

 尾巴很長、頸部細長 

 花浪蛇(地棲) 

 腹麟稍扁 

 水域附近 

 無毒 

1. 觀賞網路圖片 

2. 實物 

 

評量方式 

口頭問答 

 

融入領域或議題 

生活 

教學活動照片 

  

 

 

 



佐證資料 4-2-1-11:生態教育計畫與生態教學日誌 

臺南市歡雅國小 112 學年度第一學期彈性課程生態教學日誌 

教學日期：112年 10月 31日 週節 第 8週 第 1-2節 紀錄者：洪慧芳 

教學名稱：樹根 

 教學目標：了解樹根的用途 

 

 教學內容摘要： 

一、根的用途 

1. 軸根:固定植株 

2. 軸根(主):儲存水份、養份 

3. 鬚根:吸收營養、水份 

 

二、板根 

    1. 鳳凰木 

    2. 大葉欖仁 

    3. 木麻黃 

    4. 銀葉板根 

    5. 菩提樹 

 

三、氣生根 

    1. 呼吸 

    2. 吸收水份 

    3. 支持根 

教材教具 

1. 自製

PowerPoint  

2. YouTube影片 

評量方式 

1. 實作 

2. 口頭 

融入領域或議題 

自然 

海茄冬&紅海欖 

教學活動照片 

 

   

 

 

 

 

 

 



佐證資料4-2-1-11:生態教育計畫與生態教學日誌 

臺南市歡雅國小 112 學年度第二學期彈性課程生態教學日誌 

教學日期：113 年 5月 14 日 週節 第 14週 第 3、4 節 紀錄者：郭雅玲 

教學名稱：探訪校園植物 教材教具 

 教學目標：1. 能仔細觀看實物。 

          2. 能認真觀看圖片與影片。 

          3. 能懂得尊重大自然中的生命。 

          4. 能仔細聆聽，並分享想法。 

 教學內容摘要： 

1.校園中靠風力傳播的植物有：臺灣欒樹、桃花心木。 

(1)臺灣欒樹：果實為蒴果，由像燈籠狀粉紅色的三瓣片合

成，成熟時轉為褐色，蒴果顏色由淡紅轉為紫褐，成熟的

為黑色。 

(2)桃花心木：果實為蒴果，像一顆手榴彈，種子呈深褐色，

具有長翅，像螺旋槳在空中旋轉飛舞。 

2.校園中靠鳥傳播的植物有：榕樹、阿勃勒。 

(1)榕樹：果實呈球形，成熟時則為紅褐色。榕樹成熟的果實  

 是許多鳥類愛吃的食物，常吸引鳥兒成群結隊前來覓食。 

(2)阿勃勒：花落後結出長棍棒狀莢果，顏色由綠轉黑褐，每  

室有一種子，呈扁圓形有褐色光澤，果肉是瀝青狀黑色黏

質，嚐起來酸酸甜甜的，有輕瀉作用。種子會有輕瀉作用，

主要是希望鳥類來吃種子協助播種，又不希望種子在鳥的肚

子裡待太久，因此會讓吃了種子的鳥有腹瀉的情形，趕快將

種子排出體外。 

    阿勃勒的葉子，是黃蝶和水青粉蝶等一些粉蝶幼蟲的食

物，所以在樹頂附近，看到像花朵一樣的黃蝴蝶飛來飛去，

那就是蝴蝶在找葉子產卵。而臺灣黃蝶的幼蟲為了不讓小鳥

一次將幼蟲吃完，會聚集在一起吃葉子。 

 

 

 

 

 

1.實物：阿勃勒、臺

灣欒樹、榕樹 

2.網路： 

(1)鄭智軒 fb 

(2) 夏日黃花與黃蝶

--亞泥生態園區 

https://www.you

tube.com/watch?

v=3rPRohZF8dw 

評量方式 

口頭問答 

 

融入領域或議題 

生活 



教學活動照片 

  

  

  

 



佐證資料 4-2-1-11:生態教育計畫與生態教學日誌 

臺南市歡雅國小 112 學年度第二學期彈性課程生態教學日誌 

教學日期：113 年 5 月 10 日 週節 第  週 第 3、4 節 紀錄者：林育如 

教學名稱： 認識阿勃勒生態 教材教具 

 教學目標：透過教師問答教學，引導學生認識阿勃勒生態。 

 教學內容摘要： 

1. 引起動機：校外祕境－阿勃勒步道 

2. 週遭生態：鳥、蝶、花 

3. 鳥：番鵑（自己蛋自己敷＝杜鵑科的異類：杜鵑科鳥類會

把蛋丟到別人巢並偽裝成猛禽）、黃頭鷺（繁殖羽黃色） 

4. 蝶：粉白蝶、水青粉蝶（幼蟲是鳥的食物） 

5. 花：阿勃勒是成蟲的蜜源、幼蟲的食草 

Google圖片 

評量方式 

口頭 

融入領域或議題 

自然 

教學活動照片 
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佐證資料4-2-1-12:海洋教育計畫與成果 

 臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

             海洋教育成果表 

活動名稱  海洋教育課程- 討海人生!愛海護台灣 

活動日期 參加對象 學生 家長社區民眾 教職員工 

113年04月23日 參加人數     65人 0人 20人 

簡述活動內容 

1 OP 帆船、獨木舟、 SUP 、兒童風浪板 操作動作說明與練習 

2.紅樹林與濱海動植物介紹 

3.進行淨灘活動。 

佐證資料(宣導照片) 

  

說明: 水域安全及海洋運動安全解說 說明:操作動作說明 

  

說明:操作練習 說明:教職員工 SUP活動 

 

 

說明: 濱海動植物介紹 說明: 淨灘活動成果 

 


