
臺南市鹽水區歡雅國民小學 112 學年度健康促進學校評選說明 
 

 

項目 指標/佐證資料參考 

第三項 

健康教學 

1. 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為 

的學習楷模(3%) 

 自評:3%  素養導向 

3-1-1佐證資料參考:教職員飯後使用含氟牙膏刷牙、成 

     立運動團隊、喝足白開水(體重*30cc)、多吃蔬果等 

佐證資料如照片、計畫、紀錄、簽到表或健康教學活動成

果表(附件2)等。 

                      學   校    執   行   狀    況 

1. 於校務會議訂定教職員健康促進活動計畫，藉由教職員在校實踐健康活動及相關研

習增能，成為學生楷模帶領學生身體力行，也增進教職員身心健康。 

 

佐證資料 

    3-1-1-1:112學年度教職員健康促進活動計畫與活動成果 

    3-1-1-2:111學年度第二學期生態與環教研習-石煮法實作與運用研習計畫、成果 

    3-1-1-3:111學年度課室英語教師社群研習-復活節文化融入課程教學與實作 

    3-1-1-4:111學年度第二學期手作球苔及鹿角蕨植栽研習計畫及成果 

    3-1-1-5:112年度自殺防治研習計畫及成果 

    3-1-1-6:112年度教職員工 CPR+AED教育訓練計畫與成果 

    3-1-1-7:113年度教職員工藥物濫用研習計畫與成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



佐證資料 3-1-1-1:112學年度教職員健康促進活動計畫與活動成果 

 



佐證資料3-1-1-1:112學年度教職員健康促進活動計畫與活動成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

         教職員工健康促進活動照片 

 

 

說明：辦公室內設置飲水機，鼓勵教職員 

      工健康飲水。 

說明：老師們自備水壺或杯子 

 

 

說明：教職員工於中午用餐後使用含氟牙 

      膏清潔牙齒 

說明：學生餐後潔牙 

 

  

說明:教職員工於下班後進行體適能運動。 說明:帶領學生一起運動  



佐證資料3-1-1-1:112學年度教職員健康促進活動計畫與活動成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

         教職員工健康促進活動照片 

  

說明：關仔嶺健走與泡湯活動 說明：關仔嶺健走與泡湯活動 

  

說明:教職員工 SUP活動 說明：學生則是獨木舟活動 

  

說明:老師帶著學生手作綠豆糕 說明:親師手作綠豆糕 



佐證資料3-1-1-2:111學年度第二學期生態與環教研習-石煮法實作與運用研習計畫、成果 

111學年度第二學期生態與環教研習-石煮法實作與運用研習計畫 

 

壹、研習目的：  

1.認識環境倫理的基本概念與學說。  

2.瞭解環境倫理與環境友善行為之關聯，進而於日常生活中實踐。 

3.學習不同飲食文化，增強飲食知能。 

貳、辦理單位：  

    臺南市鹽水區歡雅國民小學 

參、研習對象： 

    有興趣參與的教職員工 

肆、上課日期與時間: 

    112年 02月 22日下午 13:30-16:00 

伍、上課地點: 

    臺南市鹽水區歡雅國民小學籃球場旁 

陸、報名方式與時間 

    臺南市教育局學習護照報名 

    112年 02月 13日至 112年 02月 22日中午 12點前 

柒、課程安排：  

捌、預期成效 

   1.讓教師將使更多資訊融入教學，使教材更多樣化、生動，讓學童受益。 

   2.提升教師對於環境保護及飲食文化認知能力。 

玖、本計畫經校長核定後實施，修正亦同。 

 

 

 

時間 內容 負責/講師 備註 

13:00~13:30 報到 歡雅工作團隊  

13:30~14:00 宣導石煮法緣由與文化 鄭智軒老師  

14:00~15:30 石煮法實作 學員  

15:30~16:00 賦歸、場地復原（工作人員） 歡雅工作團隊  



佐證資料3-1-1-2:111學年度第二學期生態與環教研習-石煮法實作與運用研習計畫、成果 

臺南市111學年度歡雅國民小學教職員工增能活動- 

         石煮法實作與運用研習成果表 

活動名稱  石煮法實作與運用研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年02月22日 參加人數 0 0 13 

簡述活動內容 

石頭火鍋為阿美族的傳統美食，石頭火鍋的烹煮方式稱為石煮法，石

煮法顧名思義是將石頭加熱後置入水中加熱，為阿美族人的生活智慧，

因為有這種熟食方式，讓阿美族人出門在外無須攜帶任何餐食，只要

找到烹煮材料，便可以就地炊事，是十分重要的傳統文化。這次生態老

師帶領大家運用學校木棉花生火，並利用將石頭於火上加熱以竹子為

食器，食材熟成美味與一般家中使用的瓦斯其風味有很明顯差異。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：生態老師教導用木棉花生火 說明:老師們實際操作 

  說明：先將食材至放置竹器中 說明:置放在火中 

  說明:準備石板食材 說明:烹煮情形 



佐證資料 3-1-1-2:111學年度第二學期生態與環教研習-石煮法實作與運用研習計畫、成果 



佐證資料 3-1-1-3:111學年度課室英語教師社群研習-復活節文化融入課程教學與實作 

     111學年度課室英語教師社群研習-復活節文化融入課程教學與實作 

壹、研習目的：  

     1. 讓教職員工感受西方傳統文化節日的氣氛。 

     2. 認識復活節的相關英文單字。 

     3. 讓教職員進行復活節 DIY 活動。 

貳、辦理單位：  

    臺南市鹽水區歡雅國民小學 

參、研習對象： 

    有興趣參與的教職員工 

肆、上課日期與時間: 

    112年 03月 15日下午 13:30-16:00 

伍、上課地點: 

    臺南市鹽水區歡雅國民小學綜合教室 

陸、報名方式與時間 

    臺南市教育局學習護照報名 

    112年 01月 09日至 112年 03月 15日中午 12點前 

柒、課程安排：  

捌、預期成效 

   1.期望透過活動認識復活節的由來與意義，了解節慶文化與習俗並體驗製作復活節 

     相關食物。 

   2.增強教師授課時能提供學童不一樣的學習方式。 

玖、本計畫經校長核定後實施，修正亦同。 

    

時間 內容 負責/講師 備註 

13:00~13:30 報到 歡雅工作團隊  

13:30~14:00 說明復活節由來與單字 鄧傑澤組長  

14:00~15:30 說明饅頭實作方式與 DIY 李欽琴廚工與學員  

15:30~16:00 賦歸、場地復原（工作人員） 歡雅工作團隊  



佐證資料:3 -1-1-3:111學年度課室英語教師社群研習-復活節文化融入課程教學與實作 

 臺南市111學年度歡雅國民小學教職員工增能活動- 

    復活節文化融入課程教學與實作研習成果表 

活動名稱  復活節文化融入課程教學與實作 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年03月15日 參加人數 0 0 11 

簡述活動內容 

復活節的由來與基督教不無相關：耶穌基督受難日為 Good Friday；耶

穌死亡3天後復活，即是復活節。早期基督教徒將雞蛋外表塗以紅色，

以紀念耶穌基督受難時所流的血。因今年雞蛋短缺所以以圓圓胖胖的

饅頭替代原先復活節的雞蛋。由幼兒園廚工媽媽教導大家以可樂及黑

糖製作黑糖饅頭；以紫薯揉進麵糰內製作美味紫薯饅頭。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：廚工媽媽教導饅頭製作 說明:可樂可以加速饅頭發酵 

  

說明：老師們協助揉麵團 說明:DIY饅頭造型 



佐證資料:3 -1-1-3:111學年度課室英語教師社群研習-復活節文化融入課程教學與實作 

  



佐證資料:3-1-1-4:111學年度第二學期「手作球苔及鹿角蕨植栽研習」研習計畫及成果 

     111學年度第二學期「手作球苔及鹿角蕨植栽」研習計畫 

壹、研習目的：  

     1.為提倡綠色生活方式，鼓勵同仁親手製作淨化空氣綠色植栽，達到身心靈  

       舒緩及享受手作室內植栽樂趣。  

     2.提供健康促進之正向心理，建立溫馨關懷的工作環境，塑造互動良好組織文 

       化，強化團隊向心力。 

貳、辦理單位：  

    臺南市鹽水區歡雅國民小學 

參、研習對象： 

    有興趣參與的教職員工 

肆、上課日期與時間: 

    112年 05月 03日下午 13:30-16:00 

伍、上課地點: 

    臺南市鹽水區歡雅國民小學綜合教室 

陸、報名方式與時間 

    臺南市教育局學習護照報名 

    112年 03月 09日至 112年 05月 03日中午 12點前 

柒、課程安排：  

捌、預期成效 

   1.達到教職員工身心靈舒緩及享受手作室內植栽樂趣同時也能變身綠手指。 

   2.增強教師授課時能提供學童不一樣的學習方式。 

玖、本計畫經校長核定後實施，修正亦同。 

 

   

時間 內容 負責/講師 備註 

13:00~13:30 報到 歡雅工作團隊  

13:30~14:00 說明如何手作球苔並固定 外聘講師  

14:00~15:30 鹿角蕨的固定及照護方式 外聘講師  

15:30~16:00 賦歸、場地復原（工作人員） 歡雅工作團隊  



佐證資料:3-1-1-4:111學年度第二學期「手作球苔及鹿角蕨植栽」研習計畫及成果  

  臺南市 111 學年度歡雅國民小學教職員工增能活動- 

    手作球苔及鹿角蕨植栽研習成果表 

活動名稱  111學年度第二學期「手作球苔及鹿角蕨植栽」研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年05月03日 參加人數 0 0 13 

簡述活動內容 

    平常同仁忙碌的工作步調，手作植栽這樣的「綠色寵物」恰可化解

冰冷增添生活趣味，以植物做為綠色寵物的主角，透過雙手揉。捏。

折。綁。創作出新的盆器，將“手作”融入個人色彩盡情揮灑，讓溫

和，馨暖，柔軟與植物相結合，訓練手部精細動作外更讓身心靈獲得平

靜與溫暖。  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：講師先說明固定與照顧方式  說明:講師協助學員固定  

  

說明：專注 說明:合影 

 



佐證資料 3-1-1-5:112年度校園自殺防治研習計畫及成果 

       臺南市鹽水區歡雅國民小學 112年度「校園自殺防治」研習計畫 

壹、研習目的：  

   1.提升導師能了解特殊學生、憂鬱/自殺行為學生、生理、心理原因，及導師可以  

     如何協助等，將有助於導師掌握該學生狀況，建立師生穩固關係。  

   2.透過案例說明，提供班級輔導概念與策略，拓展教師多元思維，提昇輔導效益。 

   3.協助老師瞭解憂鬱症狀學生的心理歷程，辨認行為特徵與情緒進行介入與輔導。  

   4.提升教師心理健康觀念，瞭解角色與任務之重要，促進學童心理健康成長茁壯。 

貳、辦理單位：  

    臺南市鹽水區歡雅國民小學 

參、研習對象： 

    校內教職員工 

肆、上課日期與時間: 

    112年 06月 21日下午 14:30-15:30 

伍、上課地點: 

    臺南市鹽水區歡雅國民小學視聽教室 

陸、報名方式與時間 

    臺南市教育局學習護照報名 

    112年 06月 03日至 112年 06月 21日中午 12點前 

柒、課程安排： 

捌、預期成效 

   1.教職員工瞭解憂鬱症狀學生的心理歷程外也讓自己身心靈放鬆。 

   2.增強教師掌握該學生狀況，建立師生穩固關係。 

玖、本計畫經校長核定後實施，修正亦同。 

 

時間 內容 負責/講師 備註 

13:00~13:30 報到 歡雅工作團隊  

13:30~14:30 校務會議 歡雅工作團隊  

14:30~15:30 校園自殺防治 劉憶慧護理師  

15:30~16:00 賦歸、場地復原（工作人員） 歡雅工作團隊  



佐證資料 3-1-1-5:112年校園自殺防治研習計畫及成果   

臺南市 111 學年度歡雅國民小學教職員工增能活動- 

        校園自殺防治研習成果表 

活動名稱    112年校園自殺防治研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年06月21日 參加人數 0 0 20 

簡述活動內容 

    因近期發生他校教職員工及學童墜樓事件，因此藉由校務會議間 

進行校園自殺防治宣導研習，先讓校園同仁進行心情溫度計檢測再者 

再帶入自殺憂鬱等高危險群與其相關症狀，此外在輔導學生同時也如

何讓自己心靈平靜減壓，增強心理健康觀念。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：自殺防治宣導  說明:心情溫度計讓大家自我檢測  

  
說明：輔導管道與資源 說明:Q&A 

 



佐證資料 3-1-1-5:112年校園自殺防治研習計畫及成果 

 



佐證資料 3-1-1-6: 112年度臺南市鹽水區歡雅國民小學教職員工 CPR+AED教育訓練計畫與成果 



佐證資料 3-1-1-6:112年度臺南市鹽水區歡雅國民小學教職員工 CPR+AED教育訓練計畫與成果 

臺南市鹽水區歡雅國民小學教職員工 CPR+AED 教育訓練上課照片 

  

說明: 全民急救教育的重要性 說明:簡易版 CPR+AED流程 

  

說明: AED介紹與操作 說明:講師實際示範 

 
 

說明:學員練習 說明:學員考試 

 



佐證資料 3-1-1-6:112年度臺南市鹽水區歡雅國民小學教職員工 CPR+AED教育訓練計畫與成果 

 



佐證資料 3-1-1-6:112年度臺南市鹽水區歡雅國民小學教職員工 CPR+AED教育訓練計畫與成果 



佐證資料 3-1-1-7: 113年度教職員工藥物濫用研習計畫與成果 

   臺南市鹽水區歡雅國民小學 113年度「教職員工藥物濫用」研習計畫 

  壹、目的： 

1. 為增進教育人員及家長對藥物濫用防制瞭解，並藉由藥物知識之增能、充實專業 

藥物濫用矯正技巧及藥物濫用學生之輔導技能。 

2. 輔導學生遠離藥物濫用的危害， 以培養學生正確思考、自主性拒絕毒品誘惑之 

能力，促進身心正常發展。 

  貳、辦理單位：  

      臺南市鹽水區歡雅國民小學 

  參、研習對象： 

      校內教職員工 

  肆、上課日期與時間: 

       113年 04月 10日下午 13:30-15:30 

  伍、上課地點: 

      臺南市鹽水區歡雅國民小學五年甲班教室 

  陸、報名方式與時間 

       臺南市教育局學習護照報名 

        113年 01月 03日至 113年 04月 10日中午 12點前 

  柒、課程安排： 

  捌、預期效益: 

校園內學生藥物濫用已造成校園安全問題且因新興毒品種類繁多，有必要適時

給予教師宣導，並透過輔導師資及親師的合作，讓第一線教育人員瞭解最新防

制毒品輔導概念及相關政策措施，進而落實犯罪預防工作。 

  玖、本計畫經校長核定後實施，修正亦同。 

 

 

 

時間 內容 負責/講師 備註 

13:00~13:30 報到 歡雅工作團隊  

13:30~15:30 藥物濫用 柳營奇美醫院藥師  

15:30~16:00 賦歸、場地復原（工作人員） 歡雅工作團隊  
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臺南市 113 年度歡雅國民小學教職員工增能活動- 

       教職員工藥物濫用研習成果表 

活動名稱     113年度教職員工藥物濫用研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年04月10日 參加人數 0 0 9 

簡述活動內容 

  這次聘請柳營奇美醫院劉駿龍藥師至學校幫教職員工宣導，藥師除

了說到新興毒品與現在階段臨界在法律邊緣的藥品，毒品吃的吸的還

有塗得層出不窮，並讓大家聞看看仿大麻、海洛因的氣味，並提供目前

毒品防制可用資源與預防措施等。 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：藥師說明新興毒品種類與外觀 說明: 戒毒專線 

 

 

說明：讓大家聞與看仿大麻等外觀與氣味 說明:Q&A 
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