
 臺南市鹽水區歡雅國民小學 112 學年度健康促進學校評選說明  

 

項目 指標/佐證資料參考 

第二項 

領導力與歸屬感 

4.學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦 

  能的目的(3%)。 

 自評: 2%  健康學校政策 

2-4-1佐證資料參考： 

   健康小學堂;健康促進逗陣行答喙鼓比賽;校園健康 

   主播;校本特色活動(以學生為主體，擔任倡議推廣 

   角色，如○○小尖兵、潔牙小天使)等。 
   佐證資料如照片、計畫、紀錄、簽到表等。 

                      學   校    執   行   狀    況 

1. 每年透過模範生選舉，其中推舉出來的六年級模範生擔任自治學生會長，自治學生會 

長參與校內會議如:校務會議等推動健康策略。 

2. 學生擔任影片小麻豆，協助拍攝健康促進融入英語遊學中。 

3. 學生擔任健康體位推廣小尖兵，並藉由活動宣導健康體位。 

4. 學生擔任全民健保與正確用藥小小代言人，推廣全民健保與正確用藥知能。 

  

佐證資料: 

  2-4-1-1:自治學生會長參與校內會議成果與模範生暨自治學生會長計畫 

  2-4-1-2:影片小麻豆，協助拍攝健康促進融入英語遊學中。 

  2-4-1-3:學生擔任健康體位推廣小尖兵，並藉由活動以戲劇方式宣導健康體位 

  2-4-1-4:學生擔任全民健保與正確用藥小小代言人，推廣全民健保與正確用藥知能 

   

 

 

 

 

 

 



佐證資料2-4-1-1:自治學生會長參與校內會議成果與模範生暨自治學生會長計畫 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進評選- 

  以學生為主體，擔任倡議推廣角色成果表 

活動名稱    自治學生會長參與校內會議如:校務會議等推動健康策略。 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年02月22日 參加人數 65 0 25 

簡述活動內容 

 六年級模範生暨學生自治會長選舉，其過程由學生擔任選務人員及

監票、開票者，其當選者參與校內會議。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：學生當選務人員 

說明:負責監票   

 

說明：開票 說明:統計  

  說明:當選者參與校內會議  說明:簽到簿佐證  

 



2-4-1-1:自治學生會長參與校內會議成果與模範生暨自治學生會長計畫

 



佐證資料2-4-1-2:影片小麻豆，協助拍攝健康促進融入英語遊學課程 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進評選- 

   以學生為主體，擔任倡議推廣角色成果表 

活動名稱   影片小麻豆，協助拍攝健康促進融入英語樂遊課程。 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

經常性 參加人數 22 0 3 

簡述活動內容 

    將健康促進議題如健康飲食與飲食文化藉由英語樂遊課程短片

拍攝並將之放上學校百年生態學校-歡雅國小 FB，除學習雙語外也將

相關飲食，在地特色帶入。https://www.facebook.com/wwwhuanya 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：南瓜派 說明:火鍋 

  

說明：蔬菜汁染蛋 說明:甜椒 

  

說明:果汁 說明: 西瓜檸檬汁鹽水特色飲品 

 



佐證資料2-4-1-3:學生擔任健康體位推廣小尖兵，並藉由活動宣導健康體位 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進評選- 

  以學生為主體，擔任倡議健促推廣角色成果表 

活動名稱   學生擔任健康體位推廣小尖兵，並藉由活動宣導健康體位 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年05月01日 參加人數 84 38 25 

簡述活動內容 

 運用成果展，改編灰姑娘故事，將健康體位帶入戲劇，加強健康體

位重要性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：灰姑娘每天吃五蔬果但要做好多事 說明:仙女幫灰姑娘去參加舞會 

 

 說明：南瓜變豪華馬車 說明:眾多佳麗在舞會上，灰姑娘最美 

 

 說明:二姊三姊都試穿不上玻璃鞋 說明:穿上玻璃鞋從此與王子過著快樂日子 

 



佐證資料2-4-1-3:學生擔任健康體位推廣小尖兵，並藉由活動宣導健康體位 

成果展:一年級與二年級戲劇劇本 

旁白:在很久很久之前，有一個歡雅王國 

灰姑娘:我叫灰姑娘，我最聽話， 炸雞和奶茶 老師說要常吃五穀飯，天天吃五蔬果，但   

       我每天都要做好多事我有一個窈窕二姐每天吃少少；三姊則天天要吃炸雞和奶茶 

旁白:有一天城堡公告王子要選妃 

三姊:王子一定最喜歡我這種肉餅美女 

二姊:才怪王子一定喜歡我的小蠻腰 

灰姑娘:我不能去，嗚...... 

旁白:這時仙女聽到灰姑娘的心聲了 

仙女:灰姑娘不用怕，讓我們來幫你吧!魔法變變變，記得12點前要回來喔 

旁白:灰姑娘穿上漂亮衣服搭著南瓜變成豪華馬車到皇宮去了 

其他:怎麼有這麼漂亮的公主?是哪個國的啊? 

國王:王子這裡有各國佳麗，去邀請你喜歡的女孩去跳舞吧! 

王子:哇!怎麼有這麼漂亮的小姐?小姐您好!我可以跟您共舞嗎? 

灰姑娘:可以! 

旁白:快樂的時光總是過得很快，一下子噹噹12點了 

灰姑娘:糟糕!12點了!我得快點走! 

王子:您不要走!漂亮的女孩! 

旁白:灰姑娘的一支玻璃鞋遺落在樓梯上 

王子拿起玻璃鞋 

王子:我一定要找到您!公告下去!能穿上玻璃鞋的女孩我要娶她當王妃。 

旁白:這時侍衛拿著玻璃鞋來到灰姑娘家，此時二姊跟三姊紛紛搶著要先試 

後母:吵什麼吵二姊先試! 

二姐:哇!腳太小太瘦，穿不住 

三姊:我腳太肥了，穿不下去 

侍衛:請問您們家還有其他女孩嗎? 

後母:沒有了， 

灰姑娘:我可以試試嗎? 

侍衛將鞋遞給灰姑娘 

灰姑娘: 人家我是健康體位耶!一下子就穿上。 

後母、二姊、三姊:不  

旁白:從此王子跟灰姑娘就過著快樂的日子 



佐證資料2-4-1-3:學生擔任健康體位推廣小尖兵，並藉由活動宣導健康體位 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進評選- 

   以學生為主體，擔任倡議推廣角色成果表 

 

活動名稱 學生擔任全民健保與正確用藥小小代言人，推廣全民健保與正確用藥

知能 

 

 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年05月01日 參加人數 84 38 25 

簡述活動內容 

   學生作品製作成 L 夾，由一年級擔任全民健保與正確用藥小小代

言人，推廣健康促進議題。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：學生作品製作成 L夾 說明: 一年級擔任小小代言人 

  
說明：全民健保我們來守護 

 

說明:開心地代言 


