
臺南市鹽水區歡雅國民小學 112 學年度健康促進學校評選說明  

 

項目 指標/佐證資料參考 

第二項 

領導力與歸屬感 

1.學校領導者與行政團隊運用多元管(如:line、臉 

  書、活動、會議、標語、家長座談等)，倡議健康 

  促進學校的重要性(3%)。 

 自評: 3%  健康學校政策 

2-1-1 佐證資料參考： 

成立數位平台傳達健康訊息;透過聯絡簿黏貼衛教訊 

息，提醒家長關心健促議題;透過地方新聞報導，喚 

起社區民眾共同關注健康促進議題等等。佐證資料如 

照片、計畫、紀錄、簽到表等。 

                      學   校    執   行   狀    況 

1. 運用多元管倡議健康促進學校的重要性 

佐證資料 

  ◎會議: 

   2-1-1-1:校務會議(以 112 學年度會議為代表) 

   2-1-1-2:健康檢查小組會議(以 112 學年度會議為代表) 

  ◎活動: 

   2-1-1-3:112 學年度親師座談會暨班親會計畫與成果 

   2-1-1-4:112 學年度校慶暨親子運動會計畫與成果 

   2-1-1-5:112 學年度聖誕節路跑暨快閃活動計畫與成果 

   2-1-1-6:112 學年度第二學期母親節暨成果展活動計畫與成果 

  ◎數位平台與媒體露出: 

   2-1-1-7:設有校內 LINE 群族及 FB 傳達健康訊息；各班設有班群 

   2-1-1-8:透過聯絡簿黏貼衛教訊息，提醒家長關心健康議題 

   2-1-1-9:至社區宣導健康促進議題 

   2-1-1-10:結合華新麗華與國語日報進行闖關活動將健康議題融入並媒體露出 

   2-1-1-11:鹽水護庇宮 x 月之美術館配唱與影片拍攝 

   2-1-1-12:臺南中等學校聯合運動會開幕表演成果並媒體露出 

   2-1-1-13:臺南市鹽水意麵節表演成果並媒體露出 

   2-1-1-14:臺南市鹽水仙拚仙活動開幕成果並媒體露出 

   2-1-1-15:臺南市鹽水區樂齡健走活動成果並媒體露出 

 



佐證資料2-1-1-1:校務會議(以112學年度會議為代表) 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

      運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱            健康學校政策-112學年度校務會議 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年08月30日 參加人數 1 1 20 

簡述活動內容 
    藉由校務會議中說明今年度學生健康議題與擬定之健康促進計

畫，並與各部門合作協同的部分。 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長主持 說明:教導處健康促進計畫說明 

  

說明：學務組報告 說明:健康中心報告 

  佐證資料2-1-1-1:校務會議(以112學年度會議為代表) 



臺南市1112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動 

運用多元管道倡議健促議題成果表 

      

 

 

▲健康促進計畫由校務會議中通過 



佐證資料:2-1-1-2:健康檢查小組會議(以 112 學年度會議為代表) 

  臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

    運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱 健康學校政策-健康檢查小組會議 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年08月30日 

112年12月20日 

 

參加人數 1 0 20 

簡述活動內容 
此次為擔任鹽水區五間學校健康檢查中心學校，須注意事項較多。 

相關會議內容共有3次會議紀錄 

                 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長主持(112.08.30校務會議同) 說明：護理師報告(112.08.30) 

  

說明:小組討論(112.12.11會議) 說明:小組討論(112.12.11會議) 

  

說明：他校護理師場勘(112.12.20會議) 說明：場地布置情形 



 佐證資料:2-1-1-2:健康檢查小組會議(112.08.30 第一次會議紀錄) 

 臺南市鹽水區歡雅國小 112 年度學生健康檢查工作小組第一次會議紀錄 

壹、時間：112 年 08 月 30 日（星期三）下午 14 時 00 分至下午 14 時 30 分 

貳、地點：本校視聽教室 

參、主席：戴■娟校長 

肆、出席人員：如校務會議簽到單                      紀錄：劉■慧護理師 

伍、主席致詞：略 

陸、業務報告：  

   (一)112 學年度健康檢查辦法修訂為 50人以下受檢學校將採集中式至中心學 

       校檢查此次學校將擔任文昌、仁光、竹埔、坔頭港及校內一四年級健康 

        檢查場所，因此需麻煩大家協助。 

   (二) 112 學年度健康檢查工作小組分工說明如計畫中所示，該項檢查計畫工作 

       小組由教導主任統籌、其他人員協助。如:學務拱■組長當天協助場地布置 

       與當任觀察員。教務傑■組長協助當天工作人員如果有與課程衝突者調課 

       或聘任代理教師。總務主任協助採購事宜、主計主任與出納協助經費核銷 

       事宜，如有未說明之處依工作小組分工圖說明。 

   (三)112 學年度健康檢查日程說明 

      1.尿液蟯蟲健查:112 年 09 月 28 日星期四早上 08:30 前收集送月津國小 

        如果當天無法繳交者於 112 年 10 月 13 日星期五補交。 

      2.全身健康檢查:112 年 12 月 26 日星期二早上 09:15-09:45。 

        如果當天有事無法檢查者請提早告知，以利安排至其他學校檢查 

      3.四年級 BMI 超重者抽血檢查:112 年 12 月 06 日星期三早上 09:00 

      4.112 年度健康檢查檢查場地布置與檢查流程如附件 

肆、討論事項：無 

伍、臨時動議：無 

陸、散會：下午 14時 30 分 

柒、會議紀錄照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:校長致詞(112.08.30 校務會議同) 說明:健康檢查說明 



佐證資料:2-1-1-2:健康檢查小組會議(112.08.30會議紀錄) 

 



佐證資料:2-1-1-2:健康檢查小組會議(112.12.11 第二次會議紀錄) 

臺南市鹽水區歡雅國小 112 年度學生健康檢查工作小組第二次會議紀錄 

壹、時間：112 年 12 月 11 日（星期二）上午 08 時 00 分至上午 08 時 30 分 

貳、地點：本校健康中心 

參、主席：康■真主任代理(校長出差) 

肆、出席人員：如簽到單                             紀錄：劉■慧護理師 

伍、主席致詞：略 

陸、業務報告：  

   (一)112 學年度健康檢查辦法修訂為 50人以下受檢學校將採集中式至中心學 

       校檢查此次學校將擔任文昌、仁光、竹埔、坔頭港及校內一四年級健康 

        檢查場所，因此需麻煩大家協助。 

   (二)場地布置預計提前於 112 年 12 月 19 日上午布置；112 年 12 月 20 日下午其 

       他學校護理師會至校內溝通與勘場。 

   (三)當日補檢的學校人員須等全數學校篩檢結束再進入會場檢查，避免動線亂 

       ，這點與鹽水區學校及營新醫院人員皆已先告知。當天臨時來的請先待於 

        校史室等待。 

    (四)聽力場地受限學生須走上台上，所以麻煩大家當天要注意學生安全。 

    (五)心電圖我們學校一年級學生共 3人屆時麻煩導師將其 3人排在前面。 

 肆、討論事項： 

案由一：觀察員健檢當日課務以公假方式將擬請代課老師協助，提請討論。 

  說明：學務拱■組長健檢當日擔任觀察員，但當日早上無課務需處理因此暫無 

        聘請代理老師。 

  決議：如說明暫無聘請需求。 

伍、臨時動議： 

陸、散會：上午 08時 30 分 

柒、會議紀錄照片 

 
 

說明:小組討論情形 說明:會議情形 



佐證資料:2-1-1-2:健康檢查小組會議(112.12.11第二次會議紀錄) 

 
 



佐證資料:2-1-1-2:健康檢查小組會議(112.12.20 第三次會議紀錄) 

臺南市鹽水區文昌、仁光、竹埔、坔頭港及歡雅共五間學校聯合 

健康檢查行前場地佈置與討論會議紀錄 

壹、時間：112 年 12 月 20 日（星期三）下午 14 時 30 分至下午 15 時 30 分 

貳、地點：本校健康中心 

參、主席： 

肆、出席人員：五校護理師                          紀錄：劉■慧護理師 

伍、主席致詞：略 

陸、業務報告：  

   (一)112 學年度健康檢查辦法修訂為 50人以下受檢學校將採集中式至中心學校檢查 

       此次由我們歡雅將擔任文昌、仁光、竹埔、坔頭港及校內一四年級健康檢查場 

       所，因此需麻煩各位學姊協助，相關注意事項如表單。 

   (二)場地布置如剛才各位學姊們所看的布置，其中因聽力篩檢在舞台小房間所以麻煩

大家當天注意貴校學生上下舞台的安全。 

   (三)當日補檢的學校人員須等全數學校篩檢結束再進入會場檢查目前接獲的是鹽水

國小 2位學生須補檢已向該校說明請他們預計 11:30 抵達補檢，避免動線亂，

這點也向鹽水區學校及營新醫院人員皆已先告知。當天臨時來的請先待於校史

室等待，等全數學校結束後再入場。 

    (四)心電圖屆時麻煩學姊們提醒導師將心電圖排在第一位置。 

    (五)關於在哪邊脫鞋或是否穿著拖鞋這點由各校自行決定，包含人力配置的部分，

這點教育局也跟我們說明，我們學校僅出借場地其餘要請各校自行處理，加上

我們學校人力有限實難支援各校，所以這點請大家見諒。 

柒、討論事項：無 

捌、臨時動議：無 

陸、散會：下午 15時 30 分 

柒、會議紀錄照片 

  

說明：場地佈置勘查 說明：關卡布置情形 



佐證資料:2-1-1-2:健康檢查小組會議(112.12.20第三次會議紀錄) 

 

 



佐證資料2-1-1-3:112學年度親師座談會暨班親會計畫與成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱    健康學校政策-112學年度親師座談會暨班親會計畫與成果 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年09月23日 參加人數 0 26 18 

簡述活動內容 

1. 由校長主持，先向家長宣導預防登革熱與健康促進等健康助益。 

2. 教導處承辦規劃藉由活動協助家長有正向心理的觀點並建立優質

的教養態度，此外建立親師雙向溝通管道。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明:因近日登革熱疫情嚴峻校長宣導預防  說明:健康促進議題說明 

  

說明：藉由親師傳達正向心理與教養態度  說明:班親會讓親師有雙向溝通管道 

 



佐證資料2-1-1-3:112學年度親師座談會暨班親會計畫與成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱    健康學校政策-112學年度親師座談會暨班親會計畫與成果 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年03月01日 參加人數 0 19 20 

簡述活動內容 
1. 由校長主持，教導處承辦規劃藉由活動加強宣導健康促進議題:如 

全民健保暨正確用藥。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明:由校長說明學校擔任全民健保暨正確  

     用藥種子學校。 

說明:聘請柳營奇美醫院藥師宣導 

說明：   

  

說明：宣導情形 說明:運用班親會加強親師溝通 



佐證資料2-1-1-3:112學年度親師座談會暨班親會計畫與成果 

 



佐證資料2-1-1-3:112學年度親師座談會暨班親會計畫與成果 

 

 



佐證資料2-1-1-3:112學年度親師座談會暨班親會計畫與成果 

 

 



佐證資料2-1-1-3:112學年度親師座談會暨班親會計畫與成果 

 

 

 



佐證資料 2-1-1-4:112學年度校慶活動計畫與成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱   健康學校政策-112學年度校慶暨親子運動會計畫與成果 

活動日期 參加對象 學生 家長與社區人士 教職員工 

112年11月30日 參加人數 84 107 22 

簡述活動內容 

由校長主持，教導處承辦規劃全校參與，藉由校慶會讓學童將平時訓

練的體能展示出來，除了跑步比賽外，更由師長集思將健康促進議題

融入在趣味競賽中如: 健康體位-跳繩持久戰、親子拔河比賽等等活

動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校慶運動會開幕 說明: 校慶運動會獅隊表演 

  

說明：校慶運動會短跑 說明：校慶運動會趣味競賽 

 



佐證資料 2-1-1-4:112學年度校慶暨親子運動會計畫與成果 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



佐證資料 2-1-1-4:112 學年度校慶活動計畫與成果 

 



佐證資料 2-1-1-5:112 學年度聖誕節路跑活動計畫與成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱   健康學校政策-112學年度聖誕節路跑暨快閃活動 

活動日期 參加對象 學生 家長與社區人士 教職員工 

112年12月25日 參加人數 84 無法計算 23 

簡述活動內容    運用112學年度聖誕節路跑暨快閃活動中校長說明健康促進相關

議題加強社區人士與家長對健康促進議題重視。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明：聖誕路跑 說明: 進行健康促進議題宣導 

  

說明： 將健康議題製作成手拿看版宣導 說明： 家長會長協助宣導 

 



佐證資料 2-1-1-5:112 學年度聖誕節路跑活動計畫與成果 

 

 



佐證資料 2-1-1-5:112 學年度聖誕節路跑活動計畫與成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



佐證資料2-1-1-6: 112學年度第二學期母親節暨成果展活動計畫與成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱   健康學校政策-112學年度成果展示暨母親節慶祝活動 

活動日期 參加對象 學生 家長與社區人士 教職員工 

113年05月01日 參加人數 84 38 25 

簡述活動內容   利用成果展示學生平時的律動及音樂成果，此外運用時機宣導健康

促進議題。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：成果展準備開始 說明: 展示體能及平常律動課程成果 

  

說明： 將健康議題成果展示 說明：向家長宣導健康促進議題  

  

說明： 將健康議題製作成 L夾 說明： 製作成海報 



佐證資料 2-1-1-6: 112 學年度第二學期母親節暨成果展活動計畫與成果 

 



佐證資料 2-1-1-6: 112 學年度第二學期母親節暨成果展活動計畫與成果 

 

 

 



佐證資料 2-1-1-6: 112 學年度第二學期母親節暨成果展活動計畫與成果 

 
 



佐證資料 2-1-1-6:112 學年度成果展示暨母親節慶祝活動計畫與成果 

 



佐證資料:2-1-1-7 設有校內 LINE 群族及 FB 傳達健康訊息；各班設有班群 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱 設有校內 LINE 群族及 FB 傳達健康訊息；各班設有班群 

活動日期 參加對象 學生 家長與社區人士 教職員工 

每年 參加人數 84 無法計算 25 

簡述活動內容 設有校網頁與 FB以利傳達健康訊息 

各班設有班群傳達健康資訊。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明:設有百年生態學校歡雅國小 FB 說明: 將即時相關資訊以利傳達 

  說明: 學校網頁 說明：設有健促網頁宣導健康議題 

  說明：幼兒園網頁

FBGFBhttps://m.facebook.com/people/%E8

%87%BA%E5%8D%97%E5%B8%82%E9%B9%BD%E6%B

0%B4%E5%8D%80%E6%AD%A1%E9%9B%85%E5%9C%

說明：傳達學習訊息 

 



佐證資料:2-1-1-9:至社區宣導健康促進議題 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱 至社區宣導健康促進議題 

 
活動日期 參加對象 學生 家長與社區人士 教職員工 

每年 參加人數 84 無法計算 25 

簡述活動內容 利用每次活動時間進行社區宣導健康促進議題 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明:校長至鹽水區國樂團宣導(112.12) 說明: 宣導健康議題(112.12) 

  

說明: 利用校友團聚進行宣導(112.12) 說明： 宣導情形(112.12) 

 



佐證資料: 2-1-1-10 結合華新麗華與國語日報進行闖關活動將健康議題融入並新聞報導 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

 運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱 華新麗華與國語日報進行闖關活動 

活動日期 參加對象 學生 家長與社區人士 教職員工 

112年12月 參加人數 84 65 25 

簡述活動內容 運用華新麗華與國語日報進行闖關活動將健康議題帶入關卡內，讓師

生與家長自然而然學習健康新知。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明:校長介紹華新麗華與國語日報團隊 說明: 闖關卡 

 

 說明: 闖關情形 說明： 健康全攻略 

  說明: 健康議題關卡題 說明：媒體露出 

 



佐證資料2-1-1-11: 鹽水護庇宮 x 月之美術館配唱與影片拍攝 

 臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

    運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱 鹽水護庇宮 x 月之美術館  

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

110年12月24日 參加人數 6 無法計算 3 

簡述活動內容 

參與月之美術館與鹽水在地音樂工作室進行影片配唱與拍攝，藉由透

過多元的藝術形式以鼓勵原創來傳承鹽水在地的宗教文化，此外透過

青年的獻藝慶讚媽祖赴郡會香，也讓這股年輕的活力替地方注入更多

能量。影片區 https://www.youtube.com/watch?v=R8vgEJjGP0I 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 說明：學生配唱 說明: 與新東國中學生一起合作 

  說明： 拍攝情形 說明：拍攝情形 

  
說明：校內鼓獅隊協助  說明：拍攝情形  



佐證資料2-1-1-12:臺南中等學校聯合運動會開幕表演成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

     運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱        臺南中等學校聯合運動會開幕表演 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

112年01月06日 參加人數 15 無法計算 3 

簡述活動內容 

參與臺南市112年中等學校聯合運動會開幕式表演。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 說明：媒體露出(奇摩新聞) 說明:與全運會吉祥物黑皮合影  

  說明：等待進場 說明： 開幕表演 

  
說明：鼓獅隊表演  說明：結束與全運會吉祥物黑皮 

 



佐證資料2-1-1-13:臺南市鹽水意麵節表演成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

     運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱    鹽水意麵節表演 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

112年12月09日 參加人數 20 無法計算 3 

簡述活動內容 

參與臺南市鹽水意麵節，學校鼓獅隊表演。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 

說明：媒體露出(臺南市政府) 說明:表演情形  

  說明：表演情形 說明： 開幕表演 

  說明：鼓獅隊表演  說明：合影 



佐證資料2-1-1-14:臺南市鹽水仙拚仙活動開幕成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

    運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱 臺南市仙拚仙活動開幕 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

113年02月23日 參加人數 20 無法計算 3 

簡述活動內容 

參與臺南市仙拚仙活動開幕式表演。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 說明：媒體露出(自由時報) 說明:表演情形  

  說明：表演情形 說明： 開幕表演 

  說明：鼓獅隊表演  說明：合影 



佐證資料2-1-1-15: 臺南市鹽水區樂齡健走活動成果 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

     運用多元管道倡議健促議題成果表 

活動名稱   樂齡健走 

活動日期 參加對象 學生 家長民眾 教職員工 

112年12月09日 參加人數 30 122 7 

簡述活動內容 
參與長榮大學與韋能能源共同舉辦鹽水樂齡健走活動，以下資料來源 

https://dweb.cjcu.edu.tw/rsec/spotlight/6645 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

 

 

 

 
說明：媒體露出 說明:準備起跑 

  說明：健走情形 說明：學生與長輩們一起健走 

  說明：也有貼心趣味競賽  說明：完賽 

 


